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मारपीट मामलो् म्े तीन
आरोपी िगरफ्तार
रेवाड़ी। पुलिस ने मारपीट करने
और िान से मारने की धमकी देने
मामिो् म्े तीन आरोलपयो् को
लिरफ्तार लकया है। बावि थाना
पुलिस ने पीलड़्त के बयान पर 7
मई को केस दि्ष लकया था। इस
मामिे म्े पुलिस ने पातुहेड़ा
लनवासी सतीि और अभय लसंह
को लिरफ्तार लकया है। थाना सदर
पुलिस ने 4 िून को दि्ष लकए िए
मारपीट व धमकी देने के मामिे म्े
लचल्हड़ लनवासी लिते्द्् को
लिरफ्तार लकया है। बाद मे् तीनो्
आरोलपयो् को पुलिस बेि पर लरहा
कर लदया िया। 
रोहड़ाई मे् मारपीट के
आरोपी गगरफ्तार
जाटूसाना। थाना रोहड़ाई पुलिस
ने ित 3 अिस्् को मारपीट करने
और िान से मारने की धमकी देने
के मामिे म्े दो आरोलपयो् को
लिरफ्तार लकया है। पुलिस ने
पीड़ित पक्् के बयान पर कई
आरोलपयो् के लखिाि लवलभन्न
धाराओ् के तहत केस दि्ष लकया
था। िांच के बाद पुलिस ने बावि
के िाहिनपुर लनवासी हेमलसंह
और रलवंद्् उि्ि रंिीिा को
लिरफ्तार कर लिया। बाद मे् दोनो्
आरोलपयो् को पुलिस बेि पर लरहा
कर लदया िया। 
सड़क हादसे के बाद
फरार चालक काबू
धारंहेड़ा। पुलिस ने ित 11
अिस्् को हुए सड़क हादसे के
बाद िरार वाहन चािक को
लिरफ्तार लकया है। लदल्िी-ियपुर
नेिनि हाइवे पर हुए हादसे म्े एक
व्यल्कत िंभीर र्प से घायि हो
िया था। हादसे के बाद वाहन
चािक मौके से िरार हो िया था।
पुलिस ने केस दि्ष करने के बाद
वाहन चािक का पता ििाने के
प््यास िुर् कर लदए थे। िांच के
बाद पुलिस ने इस मामिे म्े बुड़ाना
लनवासी नरे्द्् को लिरफ्तार कर
लिया। बाद मे् उसे पुलिस बेि पर
लरहा कर लदया िया। 
संघी का बास मे् मारपीट
के आरोपी िगरफ्तार
रेवाड़ी। मोहल्िा संघी का बास मे्
मारपीट करने और िान से मारने
की धमकी देने के मामिे म्े पुलिस
ने तीन आरोलपयो् को लिरफ्तार
लकया है। पुलिस ने अस्पताि मे्
उपचाराधीन घायि के बयान पर
कई आरोलपयो् के लखिाि
बीएनएस की धाराओ् के तहत
केस दि्ष लकया था। मामिे म्े िांच
के बाद पुलिस ने इसी मोहल्िे के
रहने वािे अिय, लविय और
लदल्िी के िकूरपुर लनवासी भारत
भूरण को लिरफ्तार कर लिया। बाद
आरोलपयो् को पुलिस बेि पर लरहा
कर लदया िया। 
गसंचाई गवभाग मे् कार्यरत
कम्यचारी की मौत
रेवाड़ी। लसंचाई लवभाि के एक
चतुथ्ष शे््णी कम्षचारी ने अपने घर
पर िहरीिा पदाथ्ष खा लिया,
लिससे उसकी मौत हो िई। नारनौि
लनवासी हरकेि यहां लसंचाई लवभाि
के काय्ाषिय मे् तैनात था। उसने
अपने नारनौि ल्सथत लनवास पर
िहरीिा पदाथ्ष खा लिया।
अस्पताि मे् दालखि कराने के बाद
उसने दम तोड़ लदया। 

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 31.5 िडग््ी
नर्नूतम 20.0 िडग््ी
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12

महाराजा अग््सेन चौक से लेकर विश््कम्ाा चौक, रेलिे रोड ि बारह हजारी रोड की बने्गी नई सड़के्

मेन बाजार मंे सीसी रोड बनाने का कायंय शुरं, 4.32
करोड़ की लागत से थमलेगी लोगों को गडंंों से राहत
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िंबे समय के बाद िहर के बािार
की सड़को् की दिा सुधारने वािी
है। िहरवासी व दुकानदार बािार
की िि्षर सड़को् के लनम्ाषण को
िेकर इंतिार कर रहे थे। बुधवार
से बािार के सीसी रोड बनाने के
लिए निर पलररद की ओर से
िेसीबी से सड़क की खुदाई का
काय्ष िुर् कर लदया िया है।
बािार की सड़को् पर िड््े होने के
कारण िोिो् को परेिानी उठानी
पड़ रही थी। मुख्य बािार की
सड़को् के लिए लपछिे लदनो् 4.32
करोड़ र्पये की स्वीकृलत लमिी
थी। निर पलररद की ओर से
अग््सेन चौक से मोती चौक व
िोकि िेट होते हुए झज््र चौक
तक सीसी रोड बनाया िाएिा।
इसी योिना मे् पुरानी सब्िी मंडी
से बारा हिारी तक का भी सीसी
रोड का लनम्ाषण होिा तथा िोकि

िेट से रेिवे चौक तक सीसी रोड
बनाया िाएिा। 
शहर की कई सड़के्
बनते ही गबखर रही
िहर के ब््ास माक््ेट मे् 2.62
करोड़ र्पये की िाित से सीसी
रोड व अन्य काय्ष लकए िा रहे है।
ब््ास माक््ेट मे् भी पहिे
इंटरिॉलकंि टाइल्स की सड़क्े
बनाई िानी थी, िेलकन
व्यापालरयो् और पार्षदो् की ओर से
लवरोध करने पर सरकार ने सीसी

रोड के लिए मंिूरी दी। सीसी रोड
बनाने का काय्ष माच्ष के अंत मे्
िुर् लकया िया था, िोलक अभी
तक पूरा नही् हुआ है। इसी बीच
ब््ास माक््ेट की पहिे बनी सड़क
लबखरने ििी है। माक््ेट की अंदर
की सड़को् पर िड््े होने के साथ
रोड़ियां लदखनी िुर् हो िई है।
लपछिे लदनो् लवलििे्स की टीम
की ओर से मॉडि टाउन, सेक्टर-
3 व वाड्ष नंबर-2 की नई सड़को्
के से्पि भी लिए िए थे। लसंचाई
लवभाि की ओर से सोिहराही

तािाब व बड़ा तािाब म्े
नहरी पानी के लिए पाइप
िाइन डािी िई थी। पाइप िाइन
डािने के लिए लवभाि की ओर से
अनािमंडी के सामने की नई
सड़क व ब््ह्मिढ़ के पास
सरकुिर रोड की सड़क को तोड़ा
िया था। कािी लदनो् तक वाहन
चािको् को पाइप िाइन के लिए
तोड़ी िई सड़क के िड््ो् से
परेिानी उठानी पड़ी। इसके बाद
लवभाि की ओर से िड््ो् की
लरपेयलरंि कर दी िई, िेलकन

लवभाि का ये पैचवक्ि ज्यादा लदन
नही् लटक पाया है। अनािमंडी के

सामने पैचवक्ि की रोलडयां लबखर
कर िड््े हो िए है, िबलक

सरकुिर की सड़क पर आधा-
अधूरा पैचवक्ि पड़ा हुआ है।

n शहर की कई सड़के् बनते ही
रबखर रही, नि अरिकारी नही्
कर रहे गुणवत््ा की िॉरनटररंग 

रेवाड़ी। अग््सेन चौक पर नव लनम्ााण के लिए तोड़ी जा रही सड़क, बाजार की सड़क की खस््ाहाि स्थिलत, सीसी रोड के कार्ा का शुभारंभ करती चेररपस्ान पूनम रादव। फोटो:हररभूिि

एक सप्ताह तक मौसम के साफ होने की संभावना नही्, आज भी गबखराव मे् बागरश होने के आसार

िौसि िे् बाि-बाि आ िहा बदलाव, कई इलाको् ि्े बंूदाबांदी
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

मौसम मे् बार-बार बदिाव देखने
को लमि रहा है। लबखराव मे्
बरसात और बूंदाबांदी हो रही है।
कभी आसमान साि होता है, तो
उमस भरी िम््ी का असर बढ़
िाता है। बालरि होने के बाद
मौसम सुहाना हो िाता है। एक
सप्ताह तक मौसम इसी तरह का
बना रहने की संभावना िताई िा
रही है।

मंििवार की रात कई इिाको्
मे् हल्की से मध्यम बालरि हुई।
बुधवार को सुबह के समय भी
कुछ इिाको् म्े हल्की बरसात और

बूंदाबांदी होती रही। दोपहर के
समय आसमान कुछ देर के लिए
साि हुआ, तो उमस ने एक बार
लिर िोिो् को िमकर परेिान
लकया। अलधकतम तापमान 1.0
लडग््ी सेल्लसयस बढ़कर 31.5
लडग््ी पर आ िया। न्यूनतम
तापमान 2.0 लडग््ी की लिरावट के
साथ 20.0 लडग््ी सेल्लसयस दि्ष
लकया िया। 

दोपहर तक उमस भरी िम््ी
पसीना लनकािती रही। िाम के
समय एक बार लिर से आसमान मे्
बादि िहरा िए। इससे एक बार
लिर बरसात की सभंावना निर
आने ििी। मौसम लवभाि के

अनुसार बरसात या बूंदाबांदी का
लसिलसिा लसतंबर माह के पहिे
सप्ताह तक िारी रह सकता है।

माह के अंलतम दो लदनो् मे् मध्यम से
भारी बरसात हो सकती है। इस
दौरान तापमान मे् मामूिी उतार-

चढ़ाव बना रह सकता है। वीरवार
को भी आसमान मे् बादि छाए

रहे्िे। हल्की बूंदाबांदी या बालरि
भी हो सकती है।

रेवाड़ी। एक खेत मे् कािी पड़नी शुर् हुई बाजरे की फसि। फोटो:हररभूिि

अवैध शराब बेचने वालो् पर गशकंजा
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लििा पुलिस ने अिि-अिि
स्थानो् पर छापे मारकर अवैध िराब
बेचने के आरोप मे् 8 िोिो् को
लिरफ्तार लकया है। आरोलपयो् के
कब्िे से िराब व बीयर की बोतिे्
बरामद की िई है्। 

थाना सदर पुलिस ने िांव
तुल्कियावास लनवासी आरोपी हरपाि
लसंह को 11.5 बोति देिी िराब
सलहत काबू लकया है। िांव
काकोड़िया लनवासी आरोपी सालहि
को 12 बोति देिी िराब सलहत
काबू लकया है। थाना खोि पुलिस
टीम ने नांधा लनवासी आरोपी लवक््म

लसंह को 75 बोति देिी िराब
सलहत काबू लकया है। थाना कसौिा
पुलिस ने यूपी के लििा अिीिढ़ के
िांव मंझोिा लनवासी आरोपी िलित

कुमार को 10 बोति देिी िराब
सलहत काबू लकया है। थाना धार्हेड़ा
पुलिस टीम ने यूपी के लििा मैनपूरी
के िांव कुराविी लनवासी आरोपी
लितेनद््् को 25 बोति देिी िराब
सलहत काबू लकया है। थाना सेक्टर-
6 धार्हेड़ा पुलिस टीम ने क््ेि्् से
एमपी के लििा पन्ना के िांव
नारायणपूरा लनवासी आरोपी िीति
प््साद को 34 बोति देिी िराब
सलहत काबू लकया है। थाना रामपुरा
पुलिस टीम ने िास््््ी निर लनवासी
रामू को 13 बोति लबयर व 3 बोति
देिी िराब सलहत काबू लकया है।
लसटी पुलिस टीम ने यादव निर
लनवासी आरोपी संदीप उि्ि कािा
को 5 बोति अंिे्रिी िराब व 17
बोति देिी िराब सलहत काबू लकया
है। आरोलपयो् के लखिाि एक्साइि
एक्ट के तहत केस दि्ष लकए िए है्।

बुधवार को नगर पलरषद चेयरपसुान पूनम यादव ने बाजार की महाराजा अगुुसेन चौक से लेकर लवशुुकमुाा चौक,
रेलवे रोड एवं बारह हजारी रोड तक बनने वाली सीसी रोड का नालरयल तोड़कर उदुघाटन लकया। 4 करोड़ 32 लाख
रुपये की लागत से बनने वाली बाजर की सड़कोु का कायुा लदसंबर तक पूरा लकया जाएगा। चेयरपसुान पूनम यादव
ने बताया लक पहले बाजार की सड़के तारकोल व टाइलुस से बननी थी, लेलकन बाद मेु केुदुुीय मंिुुी राव इंदुुजीत लसंह
ने सरकार से सीसी रोड बनवाने की मंजूरी लदलाई। टाइलुस की सड़कोु को लेकर दुकानदारोु ने लवरोध लकया था।
राषुुुुीय वुयापार सेवा संघ हलरयाणा पुुदेश महासलचव सुरेुदुु वलशषुु ने कहा लक सीसी रोड के बनने से न केवल
वुयापालरयोु को, बकुलक आम नागलरकोु को भी काफी राहत लमलेगी। इस मौके पर वाइस चेयरमैन शुयाम चुग, पाषुाद
लवजय राव, एडवोकेट भूपेुदुु लसंह गुपुता, एडवोकेट बलजीत लसंह, मनीष गुपुता, लनहाल लसंह, राजेुदुु लसंहल, सलरता
सैनी, सुरेश शमुाा,  कुसुम लता, पूनम सतीजा, नीरज, सुरेश सैनी, चंदन यादव, रमेश मोरवाल, सतेुदुु यादव, रमेश
भाललया, ओमपुुकाश यादव, नरेुदुु राव, सुरेश बंटी, मुकेश गोलू, एतुसईएन अंलकत वलशषुु, जेईई वीर पाल, लवकास
गगुा, कुशल यादव व संयुतुत वुयापार से अलनल सलहत अनेक गणमानुय लोग मौजूद थे।

बाजार मे् सीसी रोड के कार्य का हुआ शुभारंभ

हथियारों का शौक फरमाने वाले सलाखों के पीछे

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

पुलिस ने अिि-अिि स्थानो् पर
रेड मारते हुए अवैध हलथयारो् का
िौक िरमाने वािे चार िोिो् को
काबू कर, उन्हे् सिाखो् के पीछे
भेिने मे् सििता हालसि की है।
आरोलपयो् के कब्िे से तीन देिी
लपस्टि व तीन लिंदा कारतूस बरामद
लकए िए है्। एसपी हेमे्द्् कुमार मीणा
के आदेि पर चिाए िए लविेर
अलभयान सीआईए धार्हेड़ा इंचाि्ष
लनरीक््क योिेि हुड््ा की टीम ने
अवैध देिी कट््ा व एक लिन्दा रो्द
के साथ एक आरोपी को लिरफ्तार
लकया है। लिरफ्तार लकए िए आरोपी
की पहचान रामनिर धार्हेड़ा

लनवासी समीर के र्प मे् हुई है। 26
अिस्् को सीआईए धार्हेड़ा को
सूचना लमिी थी लक समीर लनवासी
रामनिर धार्हेड़ा लिसके पास
अवैध हलथयार है। िो वह अभी
पाि्षवनाथ सोसायटी के पास सड़क
पर लकसी के इन्तिार मे् खड़ा हुआ
है। लिस सूचना पर तुरंत रेलडंि पाट््ी
तैयार करके बताए हुए स्थान पर
पहुंच कर आरोपी को काबू करके

नाम पता पूछा तो उसने अपना नाम
समीर लनवासी रामनिर धार्हेड़ा
बतिाया। पुलिस द््ारा आरोपी की
तिािी िेने पर 1 अवैध देिी कट््ा
व एक लिन्दा कारतूस बरामद हुआ।
लिस पर पुलिस ने आरोपी के
लखिाि थाना धार्हेड़ा म्े िस््््
अलधलनयम के तहत मामिा दि्ष
करके आरोपी समीर को लिरफ्तार
कर लिया है। इसी टीम ने अवैध देिी

लपस्टि व दो लिन्दा कारतूस के साथ
एक आरोपी को लिरफ्तार लकया है।
लिरफ्तार लकए िए आरोपी की
पहचान िांव कमािपुर मुंडनवास
लनवासी लरलतक के र्प मे् हुई है।

रेवाड़ी। सीआईए रेवाड़ी की लिरफ्त मे् आरोपी, सीआईए धार्हेड़ा की लिरफ्त मे् आरोपी।

n िुरिस ने तीन रिस्टि के साथ
काबू रकए चार आरोिी

रेवाड़ी सीआईए ने काबू
गकए दो आरोपी

सीआईए रेवाड़ी इंचाजुा लनरीकुुक
सुमेर लसंह की टीम ने अवैध हलथयार
रखने के मामले मुे दो आरोलपयोु को
लगरफुतार लकया है। सीआईए को
सूचना लमली थी लक अमन लनवासी
गांव खोरी लजसके पास अवैध
हलथयार है। सीआईए ने खोरी बस
सुटैुड के पास उसे देश कटुुे सलहत
लगरफुतार कर ललया। पूछताछ मेु
उसने बताया लक धवाना लनवासी
कमुापाल से ललया था। इसके बाद
पुललस ने कमुापाल को भी लगरफुतार
कर ललया। दोनोु लखलाफ खोल पुललस
थाने मुे केस दजुा कराया गया है। 

n आठ आरोरियो् को शराब
सरहत िगरफ्तार रकया 

रेवाड़ी। पुलिस ने बरामद की अवैध
शराब।  फोटो:हररभ्ाूरि

गजम मे् मारपीट का मामला : दो और आरोपी गगरफ्तार
बावल। गत 6 मई को कसुबे की
एक लजम मेु एतुसरसाइज कर रहे
दो युवकोु के साथ मारपीट करने
के मामले पुललस ने दो और
आरोलपयोु को लगरफुतार लकया है।
दो आरोलपयोु को पुललस पहले ही
लगरफुतार कर चुकी है। पातुहेड़ा
लनवासी संदीप ने अपनी लशकायत
मेु बताया था लक गत 6 मई को
रोजाना की तरह वह बावल कुसथत
लजम मेु अपने दोसुु लवकास के
साथ एतुसरसाइज कर रहा था।
इसी दौरान उसके गांव का
सहीराम व उसके तीन साथी उसके
पास आये और उसके साथ
मारपीट शुरु कर दी। आरोलपयोु ने
बताया की उनुहेु रामलसंह ने भेजा
है। इसके बाद आरोलपयोु उसे जान
से मारने की धमकी दी और हलथयार लदखाकर उसकी जेब से नकदी छीनकर
भाग गये। आरोलपयोु ने उसके दोसुु लवकास के साथ भी मारपीट की है। पुललस ने
आरोलपयोु के लखलाफ मामला दजुा करने के बाद दो आरोपी गांव पातुहेड़ा लनवासी
सहीराम व कमल लसंह को लगरफुतार कर ललया था। इस मामले मुे पुललस ने
मंगलवार को मामले मेु संललपुत दो और आरोपी गांव पातुहेड़ा लनवासी सतीश उफुफ
जेसीबी व अभय लसंह को भी लगरफुतार कर ललया। पुललस ने दोनोु आरोलपयोु को
पेश अदालत करके नुयालयक लहरासत के तहत जेल भेज लदया। मामले के अनुय
आरोलपयोु की लगरफुतारी के पुुयास लकए जा रहे हुै। 

रेवाड़ी। पुलिस लिरफ्त मे् आरोपी।

124 ग््ाम गांजे के साथ एक आरोपी गगरफ्तार
रेवाड़ी। रामपुरा थानापुललस
ने अवैध नशीला पदाथुा
गांजा के साथ एक आरोपी
को लगरफुतार लकया है।
लगरफुतार लकए गए आरोपी
की पहचान मोहलुला आदशुा
नगर लनवासी गौरव उफुफ
गोरी के रुप मेु हुई है।
पुललस ने आरोपी के कबुजे
से 124 गुुाम अवैध नशीला
पदाथुा गांजा बरामद लकया
है। पुललस को गत 26
अगसुु को सूचना लमली थी
की गौरव उफुफ गोरी नशीला
पदाथुा गांजा बेचने का काम
करता है तथा पुराना लबजली
घर मोहलुला आदशुा नगर के
पास गांजा बेचने के ललए खड़ा हुआ है। सूचना पर पुललस ने मौके से आरोपी को
गांजे सलहत काबू कर ललया। पुललस ने आरोपी के लखलाफ नशीला पदाथुा
अलधलनयम के तहत मामला दजुा करके लगरफुतार कर ललया है।

रेवाड़ी। पुलिस लिरफ्त मे् आरोपी िौरव। 

भैंस चोरी करने के मामले में
एक और आरोपी गिरफंतार

रेवाड़ी। मॉडल टाउन थाना पुललस
ने भैुस चोरी करने के मामले मुे
एक और आरोपी को लगरफुतार
लकया है। लगरफुतार लकए गए
आरोपी की पहचान राजसुथान के
लजला लडंग के गांव नीमका
लनवासी रहीश के रुप मेु हुई है।
पुललस इस मामले मेु एक आरोपी
को पहले ही लगरफुतार कर चुकी
है। गांव डयोढुई लनवासी राजलसंह
ने अपनी लशकायत मेु बताया था की
गत 2/3 फरवरी की रालुुि को कोई
वुयकुतत उनके घर से दो भैुस को चोरी करके ले गया। पुललस ने
मामले मेु संललपुत एक आरोपी लजला नूंह के गांव घीड़ा लनवासी
हफीज को पहले ही लगरफुतार कर ललया था। पुललस ने
मंगलवार को मामले मेु संललपुत एक और आरोपी राजसुथान के
लजला लडंग के गांव नीमका लनवासी रहीश को भी लगरफुतार कर
ललया है। पुललस ने आरोपी को अदालत मेु पेश करके पूछताछ
के ललए एक लदन के पुललस लरमांड पर ललया है। 

रेवाड़ी। पुलिस लिरफ्त मे्
भै्स चोरी का आरोपी।

एलुयुमीलनयम के पाइप चोरी करने के
मामले मुे एक और आरोपी लगरफुतार

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

सेक्टर-6 धार्हेड़ा थाना पुलिस खेतो् से
एल्युमीलनयम के पाइप चोरी करने के
मामिे म्े एक और आरोपी को लिरफ्तार
लकया है। लिरफ्तार लकए िए आरोपी की
पहचान यूपी के लििा बरेिी के िांव
लिरोिपुर लनवासी तालहर अिी के र्प मे्
हुई है। पुलिस इस मामिे म्े दो आरोलपयो्
को पहिे ही लिरफ्तार कर चुकी है। ित वर्ष
30 अक्टूबर को लििा िुर्ग््ाम के िांव
मऊ लनवासी रािेन्द्् कुमार ने अपनी
लिकायत मे् बताया था लक उसने िांव

मािपुरा लनवासी मिखान की िमीन बाटे
पर िे रखी है। लदनांक 29-30 अक्टूबर

2024 की राल््ि के समय उसके बटाई पे
लिए हुए खेत मे् से 50 एल्युमीलनयम के
पाइप व उसके पड़ोसी कृष्ण कमुार के खेत
से 31 एल्युमीलनयम के पाइप चोरी हो िए
है। पुलिस ने मामिे म्े संलिप्त दो आरोपी
यूपी के लििा बरेिी के िांव लिरोिपुर
लनवासी इरिान व आकाि रािपुत को
पहिे ही लिरफ्तार कर लिया था। पुलिस ने
मंििवार को मामिे म्े संलिप्त एक और
आरोपी तालहर अिी को भी लिरफ्तार कर
लिया है। पुलिस ने आरोपी को अदाित मे्
पेि करके पूछताछ के लिए एक लदन के
पुलिस लरमांड पर लिया है।

रेवाड़ी। पुलिस लिरफ्त मे् पाइप चोरी का आरोपी।

पाल्हावास खंड मे् जमकर बरसे बदरा
बुधवार को सुबह 8 बजे तक चौबीस घंटोु के दौरान पालुहावास खंड मेु सवुाालधक
66 एमएम और धारुहेड़ा खंड मेु सबसे कम 12 एमएम बालरश दजुा की गई।
इसके अलावा रेवाड़ी मेु 42 एमएम, मनेठी मेु 16.2 एमएम, डहीना मेु 18 एमएम,
बावल मेु 32 एमएम, कोसली मेु 42 एमएम व नाहड़ बुलॉक मेु 30 एमएम बालरश
दजुा की गई। इसके बाद भी लवलभनुन खंडोु मुे हलुकी बरसात हुई।

बाजरे की फसल को होने लगा नुकसान
रुक-रुककर हो रही बरसात के बाद अब बाजरे की फसल को नुकसान होना
शुरु हो गया है। कटाई के ललए तैयार बाजरे की फसल का रंग बालरश के
कारण काला पड़ना शुरु हो गया है। फसल का दाना खराब होने की आशंका
भी बनी हुई है। इस समय तेज बालरश होती है, तो इस फसल को काफी नुकसान
हो सकता है। लकसान जलुद मौसम साफ होने की कामना कर रहे हैु, लेलकन
मौसम मेु बदलाव नहीु आ रहा है।
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रोहतक, गुरंवार
28 अगसंं 2025

नसून िे मौसम में अकधिांश बुजुगंद
जोड़ंों िे ििंद और सूजन जैसी

संवासंथंय समसंयाओं से परेशान रहते हैं।
अिसर िेखा जाता है कि बाकरश िे मौसम में
गकिया रोकगयों िो जोड़ंों मंे जंयािा ििंद और
अिड़ंन िी कशिायत होती है। मानसून में
जोड़ंों िे ििंद बढंने िे पीछे िुछ वैजंंाकनि
िारण होते हंै, जो समझने पर बेहतर उपचार
और पंंबंधन िी किशा में मिि िरते हंै। 
जोड्ो् का दद्ष बढ्ने के कारण: बाकरश िे
मौसम में जंवाइंट पेन बढंने िे िारणों िे बारे
में अपोलो संपेकंटंंा असंपताल, किशंली में
सीकनयर िंसशंटेंट-ऑथंंोपेकडकंस और
संपाइन, डॉ. अधनल रहेजा बताते हंै, ‘बाकरश
िे मौसम में वातावरण में बढंी हुई नमी और
तापमान में अचानि बिलाव जोड़ंों िे ििंद
िो बढंाने में पंंमुख भूकमिा कनभाते हैं।
कवशेषिर उन बुजुगंंों िे कलए, कजनंहें गकिया
यानी आथंदराइकटस िी समसंया होती है, यह
मौसम चुनौतीपूणंद साकबत होता है। नमी शरीर
िे संवेिनशील तंकंंतिा तंतंं िो पंंभाकवत
िरती है, कजससे जोड़ंों में सूजन और ििंद िी
तीवंंता बढं जाती है। यह शंसथकत खासतौर पर
तब अकधि जकटल हो जाती है, जब आस-
पास िा तापमान िंडा होता है, कंयोंकि िंडि
से मांसपेकशयां और जोड़ं ििोर हो जाते हंै,
कजससे ििंद मंे वृकंंि होती है। इसिे अलावा,
मानसून िे िौरान शरीर िी गकतकवकधयां िम
हो जाती हैं, कंयोंकि अकधितर लोग इस
मौसम में बाहर कनिलने से बचते हैं।
सकंंियता में िमी से मांसपेकशयों में मजबूती
िम होने लगती है, कजससे जोड़ंों पर
अकतकरकंत िबाव पड़ंता है और ििंद बढं
सिता है। मानसून में जोड़ंों िे ििंद िो िम
िरने िे कलए उकचत पोषण, सही िवाइयों िा
सेवन मििगार साकबत होते हैं। यकि जोड़ंों िा
ििंद या सूजन सामानंय से अकधि हो तो तुरंत
कवशेषजंं से परामशंद लेना चाकहए ताकि सही
कनिान और उपचार किया जा सिे। इस
पंंिार, बाकरश िे मौसम में जोड़ंों िी
िेखभाल कवशेष रंप से आवकंयि है, जो
बुजुगंंों िो संवसंथ, ििंद से मुकंत और सकंंिय
रख सिती है।’
मानसून और गधठया का संबंि: शंंी
बालाजी एकंशन मेकडिल इंशंसटटंंूट, किशंली
में डायरेकंटर-ऑथंंोपेकडकंस, जंवाइंट
करपंलेसमेंट एंड संपोटंसंद इंजरी डॉ. अतुल

कुमार गग्द िहते हैं, ‘गकिया एि ऐसी
शंसथकत है, कजसमें जोड़ंों में सूजन, जिड़ंन
और ििंद िी समसंया होती है और मानसून िे
मौसम में यह परेशानी और बढं जाती है।
बाकरश िे िौरान बढती नमी शरीर िे ऊतिों
में सूजन िो बढंावा िेती है, कजससे
कवशेषिर अंगुकलयों, घुटनों और िमर िे
जोड़ं पंंभाकवत होते हैं। यह मौसम जोड़ंों मंे

जिड़ंन िी शंसथकत िो भी बढंाता है, कजससे
मरीजों िो चलने-किरने और िैकनि
गकतकवकधयों में िकिनाई होती है। गकिया ऐसी
बीमारी है, जो मुखंयतः उन लोगों िो पंंभाकवत
िरती है, कजनिे जोड़ंों मंे पहले से ही िोई
समसंया मौजूि होती है। नमी और िंडि जैसे
मौसमीय िारि गकिया िे लकंंणों िो बढंाने
में योगिान िेते हैं,
लेकिन यह जरंरी नहीं
कि हर किसी िो बाकरश
िे मौसम में जोड़ंों िा
ििंद बढंे। इसकलए गकिया
रोकगयों िो मानसून िे
िौरान कवशेष सावधानी
बरतनी चाकहए और
अपनी किनचयंाद में बिलाव िर ििंद िो
कनयंकंंतत िरने िा पंंयास िरना चाकहए।
मानसून में गकिया िे लकंंणों िो िेखते हुए
समय-समय पर कचकितंसीय सलाह लेते
रहना आवकंयि है ताकि बीमारी िो कनयंकंंतत
किया जा सिे और जीवन िी गुणवतंंा बनी
रहे। इस पंंिार, गकिया और मानसून िे बीच

गहरा संबंध होता है, कजसिे पंंकत सजग रहना
रोकगयों िे कलए अतंयंत िारगर है।’
ऐसे करे् पेन मैनेजमे्ट: मानसून में जंवाइंट
पेन िो मैनेज िरने िे कलए अपोलो संपेकंटंंा
हॉशंसपटल, जयपुर में िंसशंटेंट-ऑथंंोपेकडि,
डॉ. धमधहर थानवी सलाह िेते हंै, ‘मानसून
िे िौरान जोड़ंों िे ििंद िा पंंभावी पंंबंधन
िरने िे कलए सकंंिय रहना अतंयंत आवकंयि
है। इस मौसम में शरीर में नमी और िंडि बढं
जाती है, कजससे जोड़ंों में अिड़ंन और
सूजन िी संभावना अकधि होती है। इसकलए
कनयकमत रंप से वंयायाम, हशंिी सैर और योग
जैसी गकतकवकधयों िो अपनी किनचयंाद में
शाकमल िरना चाकहए। ये कंंियाएं मांसपेकशयों
िो मजबूत बनाती हैं, जो जोड़ंों िे िबाव िो
िम िरती हैं और ििंद िो कनयंकंंतत िरने मंे
मििगार होती हैं। ििंद िी शंसथकत में डॉकंटर िी
सलाह से ही ििंद कनवारि िवाइयों िा सेवन
िरना चाकहए। इसिे अलावा, गमंद पानी से
संनान िरना जोड़ंों िे ििंद िो िम िरने में
लाभिारी हो सिता है कंयोंकि यह

मांसपेकशयों िो
आराम िेता है और
रकंत संचार िो
बेहतर बनाता है।
मानसून में सूती और
गमंद िपड़ंे पहनना
भी महतंवपूणंद है
ताकि शरीर िंड और

नमी से सुरकंंकत रह सिे। किकजयोथेरेपी िी
मिि से भी जोड़ंों िी गकतशीलता बढंाई जा
सिती है और ििंद िो िम किया जा सिता
है। डॉकंटर िी िेखरेख में उकचत
किकजयोथेरेपी उपचार से सूजन िम होती है
और जोड़ं मजबूत बनते हैं। इसिे साथ ही
आहार िा कवशेष धंयान रखना जरंरी है,
कजसमें ओमेगा-3 िैटी एकसड, कवटाकमन डी
और िैशंशशयम पयंादपंत मातंंा में शाकमल हो। ये
पोषि ततंव जोड़ंों िी मजबतूी और संवसंथ
रखरखाव में महतंवपूणंद भूकमिा कनभाते हंै।
समगंं रंप से, मानसून िे मौसम में जोड़ंों िी
िेखभाल िे कलए सकंंिय जीवनशैली,
सावधानीपूणंद आहार, और कचकितंसीय
सलाह िा पालन िरना आवकंयि है। यहां
पर बताई गई इस तरह िी सावधाकनयां
अपनािर जोड़ंों िा ििंद िम किया जा
सिता है और जीवन िी गुणवतंंा बनी 
रहती है। * प््स््ुधत: सेहत फीचस्ष

मानसून का मौसम जोड्ो् के दद्ा को बढ्ा सकता है। ऐसे मे् सही
जानकारी और सावधाचनयां बरतकर इसे चनयंच््ित चकया जा

सकता है। जोड्ो् की देखभाल के चलए सच््िय जीवनशैली, संतुचलत
आहार और आवश्यकतानुसार दवाइयो् का सेवन सबसे प््भावी

उपाय है्। इस बारे मे् आपको यहां चडटेल मे् बता रहे है्।

मानसून में जंवाइंट पंंॉबंलम
ऐसे कर सकते हंै कंटंंोल

रे कलए किटनेस िो मेंटेन
िरना बहुत इंपॉटंंेंट है।

इसिे कलए मैं अपनी डाइट और
विंकआउट िोनों िा धंयान रखता हूं।
डाइट प्लान: मैं 14 घंटे िा
इंटरकमटेंट िासंट िरता हूं। लंच में
आमतौर पर उबला हुआ कचिन और
चावल लेता हूं और कडनर में हाई-
िाइबर कचिन पुलाव। मेरा डाइट
पंलान बहुत टि नहीं बशंशि
फंलेशंगजबल होता है, कजसमें
खासतौर पर पोशंदन िंटंंोल पर धंयान
िेता हूं। खाने-पीने िो लेिर टि
रंशंस िॉलो नहीं िरता हूं।
वक्कआउट र्टीन: मेरे विंकआउट
रंटीन में वेट कलशंफटंग, 5 किलोमीटर
िी रकनंग, बैडकमंटन और साइशंकलंग
शाकमल हैं। जब भी शूकटंग से जशंिी
पैिअप होता है। मैं इन एशंकटकवटीज
िो िरना पसंि िरता हूं।
टाइम मैनेजमे्ट: मुझे विंकआउट िे
कलए अलग से टाइम कनिालने िे
कलए बहुत एिटंद नहीं िरना पड़ंता है
कंयोंकि सच में मुझे अपना िाम (
एशंकटंग पंंोिेशन) बहुत पसंि है और
मेरी टीम भी शानिार है, इसकलए
िभी विंक पंंेशर जैसा लगता ही नहीं
है। छुकंंटयों में मैं जरंर एि
किन टंंैवकलंग, पाटंंी िो िेता
हूं, इससे मंै तरोताजा और
एनजंंेकटि महसूस िरता हूं।
सुबह-शाम जब टाइम
कमलता है विंकआउट िर
लेता हूं।
मे्टली हेल्दी रहने के धलए:
मेंटली हेशंिी और पीसिुल
रहने िे कलए मैं हर सुबह
मेकडटेशन और पंंाथंदना िरता
हूं। भगवान और अपने
पकरवार िे िरीब रहना, मुझे
जमीन से जुड़ंा रखता है।
ईशंंर हमेशा सुनने िे कलए
मौजूि रहते हैं, भले ही मैं
अपनी भावनाओं िो शबंिों मंे
पूरी तरह वंयकंत न िर पाऊं।
धफटनेस आइडल: मेरे

किटनेस आइडल एकंटर कवदंंुत
जामवाल हैं। मैं उनिे किटनेस िे
पंंकत कवचारों िी बहुत सराहना िरता

हूं, चाहे बिंंीले एकरया में धंयान
लगाना हो या किशंमों में उनिे
शानिार संटंटंस, वे हमेशा खुि िो
कपछले संंर स े जंयािा बेहतर िरने
िी चुनौती िेते रहते हंै।
रीडस्ष को सजेशन: मैं अपने िैंस
और इस अखबार िे रीडसंद िो यही
िहना चाहंूगा कि कसिंक िैलोरी
इनटेि और बनंद िरने पर ही नहीं
बशंशि माइिंंोनंयूकंंटएंटंस इनटेि पर
भी धंयान िें। इससे आप किटनेस िो
आसानी से मेंटेन िर सिते हैं।
साथ ही, खाना हमेशा छोटी पंलेट में
लेिर खाना चाकहए। इससे अपनी
पंलेट िा खाना जब आप खा लेते हंै
तो किमाग िो यह महसूस होता है

कि पेट भर गया है। इससे आप ओवर
ईकटंग से बचते हंै। *प््स््ुधत: सेहत फीचस्ष

इन चदनो् सोनी सब िैनल के शो ‘उफ्फ ये लव है मुश्शकल’ मे्
चबश्ककट का चकरदार मोहम्मद सऊद मंसूरी चनभा रहे है्। वे

अपनी एश्टटंग के साथ ही चफटनेस का भी पूरा ध्यान रखते है्।
उनका चफटनेस फंडा जाचनए, उन्ही् की जुबानी।

मेरा चफटनेस पंलान
बहुत टफ नहीं है

मे
सिटनेि िंडा

मोहमंमद िऊद मंिूरी
डॉकंटिंस एडवाइि

मानसून और जोिंों के ददंथ को लेकर कई ममथक
पंंचमलत हैं, मजनंहें समझना आवशंयक है। इस बारे मंे
अपोलो थंपेकंिंंा हॉसंथपटल, कानपुर में सीमनयर
कंसलंटेंट-ऑथंंोपेमडकंस, डॉ. मानव लूथरा कहते हंै,
‘बहुत से लोग मानते हैं मक बामरश की बूंदों या नमी के
सीिे संपकंक मंे आने से जोिंों मंे ददंथ शुरं हो जाता है,
लेमकन मचमकतंसा दृमंंि से यह िारणा सही नहीं है। असल में नमी और तापमान में बदलाव शरीर
के अंदर मौजूद जोिंों के ऊपर पंंभाव डालता है, खासकर उन जोिंों पर जो पहले से कमजोर या
मपछली चोटों या बीमारी से पंंभामवत होते हैं। गमिया एक जमटल बीमारी है, मजसमें केवल मौसम ही
नहीं, बसंलक आनुवंमशकता, जीवनशैली, पोषण और अनंय पयंाथवरणीय कारक भी इसकी तीवंंता
और लकंंणों को पंंभामवत करते हंै। इसमलए यह कहना गलत होगा मक गमिया पूरी तरह से मौसम
पर आिामरत है। हालांमक कई मरीजों मंे सूजन और ददंथ मौसम के बदलाव से बढं सकते है।’

समथक एवं तथंय

मा

हसरयाणा, सदलंली, छतंंीिगढं व मधंय पंंदेि िे एक िाथ पंंकासित

यथाशीघ्् अपना बायोडाटा मेल करे्-
D-L`hk: g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl

अगर आप अपने आस-पास की बदलती दुमनया पर नजर रखते हैं। आप
हटकर सोचते हंै, आपके भीतर मववेचन और लेखन की कंंमता है, आप

पतंंकामरता-लेखन के पंंमत पंंमतबदंं हंै, तो जुमंिए दैमनक हचरभूचम से। 
हमें मदलंली में अपने फीिर चवभाग के मलए आवशंयकता है-

4वमरषंं उप संपादक / उप संपादक
4पंंमशकंंु उप संपादक

4महंदी टाइमपंग में कुशल ऑपरेटर
भी आवेदन कर सकते हंै।

अवेयरनेि
पंंतीकंंा कदम

चीि डाइटीसियन, कोसकलाबेन धीरंभाई
अंबानी हॉसंपपटल, मुंबई

टरनेशनल यूकनयन ऑि नंयूकंंटशनल
साइंसेस िे अनुसार तमाम बीमाकरयों
िा एि पंंमुख िारण समुकचत पोषण
न कमलना या िूसरे शबंिों मंे िहें तो

िुपोषण (मालनंयूकं ंटशन) है। िुपोषण, तमाम
शारीकरि समसंयाओं िो बुलावा िेता है। इनमें
एनीकमया, संिवंंी, घेंघा, रतौंधी, करिेटंस, बेरी-बेरी,
यिृत (कलवर) और शंंसन तंतंं संबंधी आकि
समसंयाओं िो शाकमल किया जा सिता है।
राषंंंंीय पोषण संसंथान, हैिराबाि दंंारा किए गए एि
अधंययन िे अनुसार िुपोषण िी मार बचंंों िे
शारीकरि और मानकसि कविास पर पंंकतिूल पंंभाव
डालती है। जैसे- उमंं िे अनसुार बचंंों िी बौकंंिि
कंंमता िा समुकचत रंप से कविकसत न होना, वजन
िम होना और उनिी आयु िे अनुसार लंबाई न
बढंना आकि। वहीं वयसंिों में शंंम किए बगैर थिान
महसूस होना, मांसपेकशयों में िमजोरी, रोग
पंंकतरोधि तंतंं या इमंयूकनटी कससंटम िा िमजोर
होना, कचड़ंकचड़ंापन, िुबंदलता, वजन िा िम होते
जाना और यौन संपिंक िी इचंछा में िमी आकि
समसंयाएं सामने आ सिती हैं। शरीर िे कलए जरंरी
पोषि ततंवों मंे शाकमल हैं-
प््ोटीन: यह पोषि ततंव एमीनो एकसड से कनकंमदत
होता है, जो कवकभनंन शारीकरि कंंियाओं िो समुकचत
रंप से संचाकलत िरते हंै। गभंदवती मकहलाओं और
संंनपान िरवाने वाली मकहलाओं िो पंंोटीन िी
िहीं अकधि आवकंयिता होती है। पंंोटीन िे िारण
ही कशशुओं और बचंंों िा समकुचत शारीकरि कविास
होता है। वयसंिों में पंंोटीन िे जकरए शरीर में होने
वाली िोकशिाओं िी कंंकत िी पूकंतद होती है।
टीनएजसंद में होने वाले शारीकरि कविास िे कलए भी
पंंोटीन आवकंयि है। 
स््ोत: िूध और इससे कनकंमदत उतंपािों मंे पयंादपंत मातंंा
में पंंोटीन पाया जाता है। सोयाबीन, िाल, अंडा और
मीट भी पंंोटीन िे संंोत हैं। गभंदवती मकहलाओं और
बढंती उमंं िे बचंंों िो पंंोटीन युकंत खादंं पिाथंंों िे
बारे मंे अपने डॉकंटर से परामशंद लेना चाकहए।
काब््ोहाइड््ेट: यह एि पंंमुख पोषि ततंव है, जो
शरीर िो ऊजंाद पंंिान िरता है। 
स््ोत: गेहूं, चावल, मकंंा और कवकभनंन पंंिार िे
अनाजों मंे िाबंंोहाइडंंेट िािी पाया जाता है। 
धवटाधमंस और अन्य पोरक तत्व: शरीर िो
संवसंथ रखने और उसे बीमाकरयों से बचाने में कवकभनंन
पंंिार िे कवटाकमंस और अनंय पोषि ततंवों िा भी
िािी महतंव है। 
धवटाधमन ए: यह कवटाकमन नेतंंों िी िायंदपंंणाली िो
सुचारं रंप से संचाकलत िरने िे कलए आवकंयि है।
इस कवटाकमन िी िमी से रतौंधी नामि रोग हो जाता
है। यह कवटाकमन, संिंंामि रोगों से बचाव िरता है
और तंवचा िो भी पोषण पंंिान िरता है।
स््ोत: िूध और इससे कनकंमदत उतंपािों जैसे िही, मटंंा,
टमाटर, गाजर, हरी पतंंेिार सशंबजयों में कवटाकमन ए
पयंादपंत मातंंा में उपलबंध होता है। इसिे अलावा पीले
और नारंगी रंग िे िलों और सशंबजयों मंे भी यह
कवटाकमन पयंादपंत मातंंा में पाया जाता है।
धवटाधमन बी कॉम्प्लेक्स: इस कवटाकमन िे िई
पंंिार हैं। यह कवटाकमन मुखंय रंप से शरीर िे तंकंंतिा
तंतंं यानी नवंदस कससंटम िो सुचारं रंप से संचाकलत
िरने मंे मिि िरता है।
स््ोत: यह कवटाकमन िलों, सशंबजयों और डंंाई फूंंटंस

में पयंादपंत मातंंा में पाया जाता है। 
धवटाधमन सी: यह कवटाकमन कवकभनंन रोगों से बचाव
िर शरीर िी रोग पंंकतरोधि तंतंं (इमंयून कससंटम)
िो सशकंत बनाने मंे सहायि है। कवटाकमन सी िी
िमी से संिवंंी नामि रोग हो जाता है, कजसिे िारण
मसूड़ंों से संबंकधत समसंयाएं पैिा हो जाती हैं।
स््ोत: यह कवटाकमन खटंंे िलों जैसे आंवला, संतरा,
नीबू और मौसंबी में पयंादपंत मातंंा में पाया जाता है।            
धवटाधमन डी: कवटाकमन डी शरीर िी रोग पंंकतरोधि
कंंमता िो बढंाने मंे मििगार है।
स््ोत: यह कवटाकमन सूयंद िी किरणों मंे पंंमुख रंप से
पाया जाता है।
आयरन: यह एि पंंमुख खकनज ततंव (कमनरल) है,
जो शरीर िी लाल रकंत िोकशिाओं मंे हीमोगंलोकबन
िे बनाने मंे मििगार है। आयरन िी िमी से शरीर मंे
रकंत िी िमी या एनीकमया नामि रोग हो जाता है।
एनीकमया िी समसंया खासिर गभंदवती माताओं और

बचंंों मंे सबसे जंयािा होती है। 
स््ोत: आयरन हरी पतंंेिार सशंबजयों खासिर पालि
में पयंादपंत मातंंा में पाया जाता है। इसिे अलावा यह
बाजरा, रागी, डंंाई फूंंटंस और गुड़ं में भी उपलबंध है।
कैल्लशयम: यह एि महतंवपूणंद कमनरल है।
िैशंशशयम शरीर िी हकंंियों िे कविास और उनिी
मजबूती िे कलए जरंरी है। यह िांतों िो भी मजबूत
बनाए रखता है।
स््ोत: िैशंशशयम, िूध और इससे कनकंमदत उतंपािों
और सोयाबीन में पयंादपंत मातंंा में पाया जाता है।
पालि, बथुआ आकि, िकलयां या बींस और िालें भी
िैशंशशयम िे अचंछे संंोत हैं।
वसा: वसा शरीर िो ऊजंाद पंंिान िरने िा एि
सशकंत माधंयम है, लेकिन अकधि मातंंा में कवकभनंन
खादंं पिाथंंों िे जकरए इसे गंंहण िरने पर यह मोटापे
िा िारण बनता है। कवकभनंन आयु वगंंों िे अनुसार
वसायुकंत खादंं पिाथंंों िे गंंहण िरने िी मातंंा

बिलती रहती है। इसकलए इस संिभंद मंे अपने डॉकंटर
या डाइटीकशयन से परामशंद लेना चाकहए।
स््ोत: घी, मकंखन और जंतुओं से पंंापंत होने वाले
खादंं पिाथंंों में पंंचुर मातंंा में वसा पाया जाता है।
इसिे अकतकरकंत खाना बनाने िे इसंंेमाल में आने
वाले तेलों मंे भी वसा पयंादपंत मातंंा में पाया जाता है।
आयोडीन: हमारे शरीर में थायरॉइड गंंंकथ दंंारा
संंाकवत होने वाला हामंंोन आयोडीन से ही कनकंमदत
होता है। आयोडीन शारीकरि कविास िे साथ-साथ
मानकसि कविास िे कलए भी आवकंयि है।
आयोडीन िी िमी हाइपोथाइरॉयकडजंम और घेंघा
जैसे रोगों िो उतंपनंन िर सिती है। 
स््ोत: आयोडीन युकंत नमि िा सेवन िरें। समुदंं से
कमलने वाले खादंं पिाथंंों मंे भी आयोडीन पाया जाता
है। िूलगोभी और बंिगोभी िे सेवन से भी आयोडीन
िी िमी िो िूर िरने मंे मिि कमलती है। *प््स््ुधत: धववेक शुक्ला 

इं हेल्थ के लिए बहुत जर्री 
न्यूल््िशन पर दे् प््ॉपर अटे्शन

अलग-अलग उम्् के अनुसार समुचित पोषक तत्वो् को खान-पान मे् शाचमल करने को पोषण (न्यूच््िशन) कहा जाता है। पय्ााप्त
पोषण के चलए आहार मे् सभी जर्री पोषक तत्वो् के बीि एक संतुलन आवश्यक है। इसके अभाव मे् शरीर मे् कई तरह के रोग

हो सकते है्। ऐसे मे् इन पोषक तत्वो् के बारे मे् जानना बहुत जर्री है। इस बारे मे् यहां बहुत महत्वपूण्ा सजेशन दे रहे है्।

डॉकंटिंस ििेिन
डॉ. आर. पी. सिंह िीसनयर सिसिसियन, एनिीआर

मेरी उम्् 24 वर्ष है। मेरे
गले मे् हमेशा कफ जमा
रहता है और कभी-
कभी गले मे् चुभन भी
महसूस होती है। कृपया
बताएं धक ऐसा क्यो्
होता है और मेरे गले की
यह समस्या कैसे 
ठीक होगी?

-शौय्ष, रायपुर
आपने यह नहीं बताया कि
यह समसंया आपिो िब
से है? अगर हाल
किलहाल से है तो िुछ
किन वेट िर सिते हंै,
लेकिन अगर लंबे समय
से समसंया चल रही है तो तुरंत डॉकंटर से
संपिंक िर लेना चाकहए। कंयोंकि लंबे
समय ति खांसी आना या िि रहना
अचंछे संिेत नहीं हंै। इसकलए डॉकंटर से
संपिंक िर आप जांच िराएं। इसिे
आधार पर जरंरत पड़ने पर डॉकंटर
उपचार शुरं िरेंगे।
मेरी उम्् 38 वर्ष है। मुझे लंबे समय से
साइनस की प््ॉब्लम है। इसके धलए
काफी दवाइयां लेने और घरेलू
उपचारो् के बाद भी यह ठीक नही्
हुआ। कृपया बताएं, क्या करू् धक
मेरी साइनस की प््ॉब्लम ठीक 
हो जाए।

-लधलत, धबलासपुर
साइनस िे उपचार िे संबंध में बगैर जांच
किए िुछ भी िहना या टंंीटमेंट बता पाना
मुशंकिल है। साइनस िैसा है, कितना है,
यह जानने िे बाि ही उसिा सही टंंीटमेंट
हो सिेगा। इसकलए बेहतर होगा कि आप
ईएनटी कवशेषजंं डॉकंटर से संपिंक िर लें।
वे जांच िरने िे बाि ही इसिा सही
उपचार िरेंगे।
मेरी उम्् 42 वर्ष है। मेरे बाएं पैर मे् पंजे
से लेकर घुटने के नीचे तक सूजन हो
गई है। सूजन वाले धहस्से मे् दद्ष भी
होता है। कृपया बताएं धक ऐसा धकस
वजह से हुआ है और यह कैसे 
ठीक होगा?

-पंकज, रायगढ्
िई बार सूजन िी वजह शुगर बढंना भी
हो सिता है। कंया आपिो डायकबटीज िी
पंंॉबंलम है? अगर नहीं है तो आपिो जांच
िरवा लेना चाकहए। हालांकि सूजन िा
िारण िई बार किडनी िी समसंया भी
होती है। इसकलए बेहतर होगा कि आप
एि बार डॉकंटर से संपिंक िरें, वह जांच

िर िारण बता पाएंगे। उसिे बाि ही
सही टंंीटमेंट हो सिेगा।
मेरी उम्् 52 वर्ष है। मेरे पेट मे् नाधभ के
नीचे हमेशा हल्का-हल्का दद्ष बना
रहता है। कभी-कभी यह दद्ष
असहनीय हो जाता है। कृपया मेरी इस
समस्या का उधचत समािान बताएं।

-चंद््देव, धहसार
इस तरह िा ििंद िई बार गैस िी वजह से
होता है, जो बहुत असहनीय होता है।
अगर आपिी पाचन कंंिया पंंभाकवत है
और गैस बनती है, तो ििंद िी वजह गैस
िी समसंया हो सिती है। अगर ऐसा नहीं
है तो संिंंमण भी िई बार पेट ििंद िा
रीजन होता है। संिंंमण  िे उपचार िे
कलए आपिो डॉकंटर से सलाह लेिर िवा
लेनी पड़ंेगी।
मेरी उम्् 32 वर्ष है। मुझे चेन-
स्मोधकूग की लत है। तमाम कोधशशो्
के बाद भी मै् इसे छोड् नही् पा रहा हूं।
इसकी वजह से अब मुझे लगातार
खांसी और सांस फूलने की समस्या
होने लगी है। ऐसे मे् मै् क्या करू्,
समझ नही् आता। कृपया उधचत
माग्षदश्षन करे्।

-कुणाल, भोपाल
आजिल संमोकिंग छुड़ंाने िे कलए िई
सारे डीएकडकंशन इलेकंशन सेंटर होते हैं।
आपिो वहां संपिंक िरना चाकहए, कंयोंकि
आपिो खांसी आ रही है, ऐसे में संमोकिंग
िरेंगे तो इससे और नुिसान होगा। लंगंस
में किकंंत बढं सिती है। इससे परेशानी
और बढंेगी। बेहतर होगा कि आप
डीएकडकंशन सेंटर से संपिंक िरें और वहां
पर इसिा टंंीटमेंट िराएं। इससे आपिी
लत छूटेगी। * प््स््ुधत: धरचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंधित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

जब कफ की वजह से
गले मंे हो पेन-ईचिंग

संपेशल: नेशनल नंयूमंंिशन वीक, 1-7 मसतंबर

आपकी डाइट में पोषक ततंव तो शाममल होने ही चामहए,
लेमकन इसके साथ ही आपको कुछ और बातों का भी
धंयान रखना चामहए।
बैलेंसंड डाइट है जरंरी: जब कोई शखंस अपने आहार
में अतंयमिक मातंंा में पोषक ततंवों (नंयूमंंिएंटंस) को
वरीयता देने लगता है और इसके साथ ही वह वंयायाम या
शारीमरक समंंियता से दूर रहता है तो इस संथथमत में उसके
मोटापे से गंंसंं होने की संभावना बढं जाती है। थंवथंथ बने
रहने और मोटापा मनयंतंंण के मलए खान-पान से संबंमित
इन बातों पर धंयान दें-
जंक फूडंस से परहेज करें: जंयादातर जंक फूडंस में
मरफाइंड आटा, अतंयमिक मातंंा में वसा, िंंांस फैट, शुगर
और नमक जंयादा मातंंा में पाए जाते हंै। ये सभी खादंं
पदाथंथ थंवाथंथंय के मलए लाभपंंद नहीं हंै। कभी-कभार इनंहें खाया जा सकता है। 
शुगर युकंत कोलंड मंंिंकंस से जहां तक संभव हो, परहेज करें। 
खाने में नमक कम: जो लोग 50 या इससे अमिक उमंं वाले हैं या मजनंहें हाई बंलड

पंंेशर, डायमबटीज या िंंॉमनक मकडनी मडजीज है, उनंहें
अपनी डाइट में नमक की मातंंा कम रखनी चामहए। इस
बारे मंे डॉकंटर से परामशंथ लंे।
टीवी देखते हुए खाना न खाएं: इन मदनों टेलीमवजन देखते
हुए या मफर फोन पर बात करते हुए खाना आम बात है।
हेलंथ एकंसपटंसंथ के अनुसार खान-पान की यह आदत
(ईमटंग हैमबट) सेहत के मलहाज से अचंछी नहीं है। आपका
पेट भरा या नहीं इस बात का ममंंसषंक को संदेश 20 ममनट
के बाद ममलता है। इसमलए खाना िीरे-िीरे चबा-चबाकर
खाएं। मजस वकंत आप टीवी देख रहे होते हंै, उस वकंत
आपका धंयान उस पर चल रहे दृशंयों पर केंमंंित होता है।
इस संथथमत को माइंडलेस ईमटंग कहते हैं यानी खाना खाने
के साथ ही आपका मन मकसी दूसरी जगह पर या मकसी

दूसरी वसंंु पर केंमंंित है। वहीं माइंडफुल ईमटंग उस संथथमत को कहते हंै, जब
आपका धंयान अपने भोजन पर ही केंमंंित हो। पोषण के मलहाज से यह जरंरी है।
अचंछ ेपोषण के मलए आपका उसे धंयानपूवंथक खाना जरंरी है।

इन बातों का रखें धंयान



खबर संक््ेप
मिरोि मे् िाममि हो्गी
ममड-डे मीि काय्टकत्ाट
रेवाड़ी। केंदंंीय शंंडमक संगठन
एआईयूटीयूसी की आॅल इंडिया
कमेटी के आहंंान पर आगामी 4
डसतंबर को डदलंली के जंतर-मंतर
पर होने वाले डवरोध-पंंदशंिन में
पंंदेश की डमि-िेमील कायंिकतंाि
शाडमल होंगी। डमि-िेमील
कायंिकतंाि यूडनयन की पंंधान
राजबाला ने कहा डक सरकारी
संकूलों के बचंंों के डलए दोपहर का
िोजन पकाने व बचंंों को खाना
डखलाने से बतंिन साि करने मंे पूरा
डदन लग जाता है। डिर िी सरकार
उनंहें न तो अपना शंंडमक मानती है
और न ही नंयूनतम वेतन देती है।
यूडनयन सरकारी कमंिचारी का दजंाि
देने की लंबे समय से मां गर रही है।
पंंधान ने कहा डक विंि मंे 12 महीने
की बजाय केवल 10 माह का 7
हजार रपंये महीने मानदेय डदया
जाता है, डजसमें 1000 रंपये महीना
केंदंं सरकार डपछले कई माह से
िुगतान नहीं कर रही है। 

रोहतक, गुर्िार, 28 अगस्् , 2025
haribhoomi.com 11रेिाडी

कंटेनर डिपो से बाइपास व सरकुलर रोि का डनरीक््ण डकया

डीसी ने शहर मंे 4 जकमी पैदल चलकर
जलया सफाई व अनंय वंयवसंथा का िायिा

दुरंवटनाओं पर अंकुश लगाने
का कायंव करंे जवभाग: डीसी

हवरभूवम न्यूज:रेिाडी

िीसी अडििेक मीणा ने कहा डक
डजले से डनकल रहे राषंंंंीय व राजंय
मागंंों सडहत संपकंक सडक तंतंं की
मजबूती के साथ दुघंिटनाओं पर
अंकुश लगाया जा सकता है। ऐसे मंे
डविाग अपने अडधकार कंंेतंं की
सडकों के सुधारीकरण पर पूरी
मॉडनटडरंग करते हुए सही रखरखाव
करें। सडक डनमंािण कायंि से जुडे
डविागीय अडधकाडरयों को सदैव यह
पंंयास करना चाडहए डक वे अपनी
सडकों को वाहन चालकों के डलए
सुडवधाजनक बनाएं। िीसी
अडििेक मीणा बुधवार को लघु
सडचवालय सिागार में सडक सुरकंंा
सडमडत की डजलासंंरीय बैठक में
आवशंयक डदशा-डनदंंेश दे रहे थे।
िीसी मीणा न े कहा डक डजले की
सडकों पर सिी बंलैक संपॉट पर
दुघंिटनाओं को कम करने के डलए

सुरकंंातंमक उपाय डकए जाएं। लोक
डनमंािण डविाग, एचएसवीपी,
राजमागंि पंंाडधकरण, नेशनल हाई-वे
व एचएसआईिीसी डविागों के
अधीन सडकों पर जो िी बंलैक
संपॉट हैं, उनको ततंपरता से दूर डकया
जाए। उनंहोंने कहा डक डजले से होकर
गुजरने वाले राषंंंंीय राजमागंंों व संटेट
मागंंो सडहत अनंय सडकों व चौराहों
पर राहगीरों व वाहन चालकों की
सुरकंंा को लेकर कंंडतगंंसंं सडकों
की तुरंत मरमंमत की जाए। उनंहोंने
कहा डक नेशनल हाइवे आॅथोडरटी
दंंारा फंलाई ओवर के साथ सडंविस
लेन को दोनों साइि से सही ढंग से
बनाया जाए। िीसी ने कहा डक डजला
की सडकों पर अवधै कट बंद डकए
जाएं। उनंहोंने कहा डक सिी डविाग
अपने अडधकार कंंेतंं की सडकों पर
गडंंों को दुरंसंं करने के साथ ही टी-
पंवाइंट आडद आवशंयक संथानों पर
साइन बोिंि लगवाकर बंंेकर बनवाएं।
िीसी ने सुरडं ंकत संकूल वाहन
पॉडलसी के तहत संकूल बसों की
डनयडमत जांच करें। 

िेवाडी। सड़क सुिक््ा सरिरत की बैठक ि्े आवश्यक रदिा-रनद््ेि देते डीसी अरिषेक िीणा।

हवरभूवम न्यूज:रेिाडी

आगामी 11 सपंताह तक पंंशासन
की ओर से आमजन के सहयोग से
चलाए जा रहे मंहारा रेवाडी-संवचंछ
रेवाडी अडियान का उदंंेशंय लोगों
की आदत में सिाई को शाडमल
करना है। िीसी अडििेक मीणा ने
कहा डक डजले के शहरी कंंेतंं के
सौंदयंिकरण के डलए डजला
पंंशासन पंंिावी रंप से अपनी
डजमंमेदारी डनिाने के डलए दृढ
संकलंप है। िीसी ने बुधवार सुबह
करीब चार डकलोमीटर शहर के
कंटेनर डिपो से बाइपास रोि होते
हुए राजेश पायलेट चौक,
अंबेिकर चौक-बस संटैंि रोि व
बावल चौक से होते हुए बंंास
माकंंेट के पीछे पाकंक से बडा
तालाब का दौरा डकया और कंंेतंं मंे
सिाई वंयवसंथा के साथ ही सडकों
के हालत, नालों की सिाई
वंयवसंथा तथा कंंेतंं के सौंदयंिकरण
व सुधारीकरण की डदशा मंे

महतंवपूणंि कदम उठाने के डलए
डविागीय अडधकाडरयों को

आवशंयक डदशा-डनदंंेश डदए।
डनरीकंंण के दौरान िीसी ने नालों

पर रखे टूटे हुए संलैब को तुरंत हटाने
सडहत नालों में गंदगी की सिाई

करते हुए जल डनकासी वंयवसंथा
को दुरंसंं करने के आदेश डदए। 

िेवाडी। अंबेडकि चौक के पास नाले का रनिीक््ण किते डीसी। व सिकुलि िोड पि ओविफ्लो सीवि की सफाई के रनद््ेि देते । फोटो: हरिभूिम

मिक््ण संस्थानो् के बच््े बने्गे स्िच्छता दूत 
डीसी िे कहा नक नजले के नशक््ण संस्थाि के बच््े मुनहम मे् स्रच्छता िूत की
भूनमका निभाएंिे। इसके नलए नशक््ण संस्थाि से अनभभारको् के नलए
जािर्क संिेश लेकर बच््े अपिे घरो् म्े पहुंचे्िे और अनभभारको् को यह
संकल्प निलाएंिे नक हमे् अपिे घर का कूड़ा करकट कही् बाहर ि
फै्ककर, बक्लक डोर टू डोर कूड़ा उठािे राली िाड़ियो् मे् ही डालिा है।
जािर्कता के नलए हर राड्ा स््र पर प््शासि की ओर से िोडल अनधकारी
नियुक्त नकए िए है्, जोनक राड्ारानसयो् के सहयोि से लोिो् म्े सफाई बिाए
रखिे के नलए जािर्कता फैलाएंिे। निरीक््ण के िौराि एडीसी राहुल मोिी,
डीएमसी ब््ह्मप््काश, सीटीएम नजते्द्् कुमार, ईओ एचएसरीपी िीपक
घिघस, पीडब्ल्यूडी के एक्सईएि सते्द्् श्योराण र ििर पनरषि एक्सईएि
अंनकत रनशष्् सनहत अन्य अनधकारी मौजूि थे। 

स्िच्छता के प््मत िाई जा रही जागर्कता 
डीसी ि ेकहा नक सभी ससंाधिो् क ेमाध्यम स ेशहरी क््ते् ्क ेसौि्य्ाकरण

र सुधारीकरण क े नलए किम बढ़ाए जा रह े है।् उन्होि् े कहा नक जि
अनभयाि क े साथ प्श्ासि फीलड् मे ् उतर रहा ह ै और हर पहल ू पर
फोकस करत े हुए सर्चछ्ता क े प््नत जि जािरक्ता लाई जा रही ह।ै
उनह्ोि् ेकहा नक उनह्े ्पूरी उमम्ीि ह ैनक जि भािीिारी क ेसाथ प्श्ासि
नफलड् मे ्एकक्टर मोड मे ्काय्ा करि ेस े नजला सफाई क ेक््ते् ्मे ्अग्ण्ी
बििे की ओर अग्स्र होिा। डीसी  मीणा ि ेकहा नक नरधायक लक््म्ण
नसहं यािर नजस प्क्ार आई लर ररेाड़ी मुनहम क ेतहत सर्चछ्ता को लकेर
लोिो् मे ्सफाई रखि ेकी जािृनत पैिा कर रह ेहै,् उसम्े प्श्ासि सनहत
शहर का हर वय्कक्त अपिी सन््िय भािीिारी निभाि ेके नलए उतस्ानहत ह।ै 

n मंहािा िेवाडी-संवचंछ िेवाडी
अरभयान का उदंंेशंय लोगों को
सफाई को शारमल किना 

n डीसी अरभषेक मीरा ने ली सडक
सुिकंंा सरमरत की बैठक

ईंट-भटंंे से माजलक की गाड़ी लेकर फरार
पुजलस ने आरोपी को कार सजहत जकया काबू 

हवरभूवम न्यूज:रेिाडी

बवंवा गांव में ईंट िटंंे से माडलक की कार चोरी
करने के आरोपी को पुडलस ने डगरफंतार कर
डलया। उसके कबंजे से चोरी की कार बरामद कर
ली। आरोपी को कोटंि में पेश करने के बाद डरमांि
पर डलया है। गत 25 अगसंं को थाना कोसली
पुडलस को दजंि डशकायत में जािरा डनवासी
अशोक कुमार ने बताया डक उसने गांव बवंवा में
रंइंट िटंंा डकया हुआ है। उसके रंइंट िटंंे पर िजंंर
के डगदरोज डनवासी आकाश टंंैकंटर चालक लगा
हुआ था। वह कुछ माह काम करने के बाद िटेंं से
चला गया था। अशोक ने पुडलस डशकायत में
बताया डक 22 अगसंं को वह अपनी कार लेकर
ईंट िटंंे पर गया था। रात को वह खाना खाने के
बाद सो गया। अगले डदन सुबह आकाश ने िटंंे पर

आकर दरवाजा खटखटाया, तो उसने आॅडिस
का दरवाजा खोल डदया। इसी दौरान आकाश
उसकी कंसवफंट डिजायर कार लेकर िरार हो गया।
जब उसे कार नहीं डमली, तो उसने आकाश के
पास िोन डकया। उसने बताया डक वह कुछ देर के
डलए कार लेकर बहाला गांव आ गया है। कुछ

समय बाद वह वापस आ रहा है। अशोक ने यह
िी आरोप लगाया था डक उसकी कार में पांच
रंपये कैश िी रखा हुआ था। बाद में उसने
आकाश के पास िोन डकया, तो उसने िोन बंद
कर डदया। थाना कोसली पुडलस ने उसकी
डशकायत पर केस दजंि करने के बाद जांच शुरं
की थी। पुडलस ने जांच के बाद आरोपी आकाश
को कार सडहत डगरफंतार कर डलया। उसे बुधवार
को कोटंि मंे पेश करते हुए डरमांि पर डलया है।
गाडी के डदलंली में हुए चालान डजस कार को
आरोपी लेकर िागा था, उसकी डदलंली में एंटंंी
होने के बाद चार बार चालान हुए। इनमें
ओवरसंपीि और गलत डदशा में वाहन चलाने के
चालान शाडमल हैं। बाद में आरोपी कार को यूपी में
ले गया। वहां अपने मामा के घर ठहरा हुआ था।
कार माडलक को जब आॅनलाइन चालान के
मैसेज डमले, तो उसने पुडलस को सूडचत डकया।
इसके बाद पुडलस ने आरोपी को कार सडहत यूपी
से काबू कर डलया। 

िेवाडी। पुरलस रगिफ्त िे् आिोपी। फोटो: हरििूिि 

नांगल पठानी की अनोखी का संटेट
लेवल बॉकंससंग पंंजतयोजगता मंे चयन

हवरभूवम न्यूज:रेिाडी

कृषंणा आदशंि वडरषंं माधंयडमक
डवदंंालय बहोतवास िौंदू की ककंंा
आठवीं की छातंंा अनोखी ने डजला
संंरीय बॉकंकसंग पंंडतयोडगता में पंंथम
संथान पंंापंत डकया है। संकूल के
चेयरमैन व पूवंि डजला पािंिद अडमत
यादव ने  कहा डक अनोखी ने अपने
डवदंंालय के साथ-साथ, कोच
ममता यादव, अपने डपता संव.
डनरंजन डसंह, माता गीता व गांव
नांगल पठानी का नाम रोशन डकया
है। छातंंा अब 8 डसतंबर से 10
डसतंबर तक चरखी दादरी में होने
वाली राजंय संंरीय बॉकंकसंग
पंंडतयोडगता में डजले की ओर से िाग
लेगी। डशकंंण संसंथान की िायरेकंटर
सुनीता यादव ने इस उपलकंबध पर

छातंंा अनोखी, डवदंंालय पंंशासन व
बॉकंकसंग कोच को बधाई दी तथा
राजंय संंरीय पंंडतयोडगता में सिलता
पाने के डलए छातंंा को पंंोतंसाडहत
डकया। रडवंदंं आशावादी संरकंंक
डशकंंा संसंथान, रडवंदंं डसंह डंंपंडसपल,

रणजीत डसंह वाइस डंंपंडसपल, नरेंदंं
डसंह, राकेश यादव, पवन कुमार,
सतपाल, राजवीर, ओमदतंं, मनीिा,
शडंमिला, पंंीतम, सुशीला, सुमन,
संगीता, रेखा व आशा रानी ने िी
छातंंा अनोखी को बधाई दी।

िेवाडी। प््रतयोरगता िे् बॉक्ससंग का िुकाबला किती हुई्।  फोटो: हरििूिि 

हवरभूवम न्यूज:रेिाडी

महेंदंंगढ रोि पर कंसथत डवकास
इंटरनेशनल संकूल में गणेश चतुथंंी
का तंयोहार धूमधाम से मनाया 
गया। ननंहे मुनंने बचंंों ने सांसंकृडतक
कायंिकंंमों के माधंयम से िगवान
गणेश जी की मडहमा का गुणगान
डकया। ककंंा तीसरी से पांचवी तक
के बचंंों ने िगवान गणेश जी की
पंंडतमा बनाकर अपनी कला का
पंंदशंिन डकया। 

डवदंंालय चेयरमैन देवेंदंं यादव
ने बचंंों की पंंशंसा करते हुए कहा

डक यही संसंकार बचंंों के
आधारडशला है। उनंहोंने बचंंों को
पंंोतंसाडहत डकया व उनके

उजंंवल िडवषंय की कामना की।
इस मौके पर सिी डशकंंक 
संटाि मौजूद रहा।

जवकास संकूल मंे धूमधाम से
मनाया गणेश चतुथंंी पवंव

िेवाडी। काय्यक््ि िे् रिक््को् के साथ गणपरत रदखाते बच््े।

n ननंहे मुनंने बचंंों ने सांसंकृरतक
कायंणकंंमों के माधंयम से गरेश 
िी की मरहमा का गुरगान रकया

अवैध कॉलोनाइिरों के हाथों पंलाट खरीद कर अपने
खून पसीने की पूंिी को खराब न करंे नागजरक: डीसी
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िीसी अडििेक मीणा ने कहा डक
अमजन अपनी मेहनत की पूंजी को
पंलॉट की खरीददारी की उतंसुकता में
अवैध कॉलोनाइजर के हाथों न
सौंपे,अनंयथा आपको आडंथिक
नुकसान िेलना पड सकता है। पूरी
जांच परख के बाद ही आप जमीन की
खरीद िरोखंत करें ताडक डकसी िी

पंंलोिन का आप डशकार न हो पाएं।
उनंहोंने डजला नगर योजनाकार के
अडधकाडरयों को अवैध कॉलोडनयों के
रडजसंटंंेशन पर पूणंि अंकुश लगाते हुए
कायंिवाही करने के डनदंंेश डदए हैं।
िीसी मीणा बुधवार को लघु
सडचवालय सिागार में डजला नगर

योजनाकार, खनन व शंंम डविाग के
अडधकाडरयों के साथ संयुकंत बैठक
ले रहे थे। उनंहोंने अडधकाडरयों को
अवैध कॉलोडनयों में डनयमानुसार
डविागीय कायंिवाही करने के डनदंंेश
डदए। उनंहोंने कहा डक जो अवैध
कालोडनयां डनयडमडतकरण पॉडलसी

के अनंतगंित नहीं आती हंै, उनके
डखलाि डनयमानुसार कायंिवाही
अमल में लाई जाए। जहां कहीं िी
अवैध डनमंािण हो रहा है,उसे तुरंत
पंंिाव से खंडित डकया जाए। िीटीपी
मंदीप डसहाग ने बताया डक सरकार के
डनधंािडरत डनयमों की पालना डजला में

पंंिावी ढंग से डंंकयाकंनवत की जा रही
है। िीसी ने आमजन से डनयंतंंण कंंेतंं
व शहरी कंंेतंं मंे कोई िी अवैध डनमंािण
न करने की अपील की है। 

िेवाडी। अरिकारियो् की बैठक लेते हुए डीसी अरिषेक िीणा। फोटो: हरििूिि 

बाि श््म मनयमो् की
अिहेिना न हो

1986 के अंति्ात टास्क फोस्ा कमेटी
की बैठक मे् श््म अनधकानरयो् द््ारा
श््म एक्ट के तहत अब तक की िई
काय्ाराही के बारे मे् समीक््ा की।
उन्हो्िे कहा नक जहां भी बाल श््म
नियमो् की अरहेलिा हो, रहां
सहायक श््म आयुक्त स्रयं मौके पर
पहंुचकर बाल श््नमको् को मुक्त
करािे का काय्ा करे्, साथ ही श््म
एक्ट के तहत श््म नियमो् की
अरहेलिा करिे रालो् के नखलाफ
नियमािुसार काय्ाराही करे्। 

बढ़ा प़़कोप जिले में डेंगू का पंंकोप थमने का नहीं ले रहा है नाम 

पांच वर््ीय बच््ी सहित छि डे्गू पॉहिहिव मरीि
और हमले, शतक के पार पिुंची मरीिो् की संख्या

हवरभूवम न्यूज:रेिाडी

डजले में िेंगू का पंंकोप थमने का
नाम नहीं ले रहा है। गत विंि जहां
डजले में िोडगंग कायंि सुसंं होने पर
411 िेंगू केस डमले थे, वहीं इस बार
िी िोडगंग कायंि ठीक से नहीं होने
पर िेंगू के मामले रफंतार पकडते जा

रहे है। बरसात से हुए जलिराव के
बाद िेंगू के मामलों तेजी से बढ रहे
है। संवासंथंय डविाग की िेंगूू की
रोकथाम के डलए लगातार पंंयास
करने में लगा हुआ है। बुधवार को
डजले मंे 6 िेंगू पॉडजडटव मरीज और
डमलने से सीजन में आंकडा 103 पर
पहुंच गया है। नए मरीजों में तीन
बचंंे िी िेंगू पॉडजडटव डमले है।
गोपाल देव चौक के पास से 10
विंंीय डकशोर, कृषंण नगर से 48
विंंीय मडहला, गांव बोलनी से 10
विंंीय बचंंी, गांव देहलावास से 5
विंंीय बचंंी, कालाका रोि

धारंहेडा चुंगी से
38 विंंीय वंयकंकत
व लकंंंमी नगर
डनयर गोपाल देव
चौक से 25
विंंीय वंयकंकत
िेंगू पॉडजडटव
डमला है। सीजन
में अब तक 10

मलेडरया के केस डमल चुके है। िेंगू
के मामलों में अिी तक सबसे
जंयादा शहर में 34 के शहर से डमले
है। इसके अलावा सीएचसी गुरावडा
में 6, सीएचसी मीरपुर में 6,

सीएचसी बावल में 26, सीएचसी
खोल में 28 व नाहड सीएचसी के
अनंतंिगत 3 िेंगू पॉडजडटव मरीज
डमल चकुे है। 

संवासंथंय डविाग की टीम के
जांच के दौरान मचंछर का लावंाि
डमलने पर अिी तक 1843 लोगों

को नोडटस िी डदए जा चुके है।
संवासंथंय डविाग की बंंीडिंग चेकर
टीम अब तक सोसंि डरिेकंशन
एकंकटडवटी के तहत 1685247 घरों
में लावंाि की जांच कर चुकी है। अब
तक 1843 लोगों के बंलि सेंपल
डलए जा चुके है।

िाि्ाट की रोकथाम के मकए जा रहे प््यास
मचछ्रो् के प्क्ोप स ेनिजात निलाि ेके नलए फोनििं और लारा्ा की
रोकथाम क ेनलए िरा का नछड़कार नकया जा रहा है।् लोिो् को भी ड्ेिू
र मलनेरया क ेप्न्त सारधािी बरति ेकी जरर्त ह।ै ब््ीनडिं चकेर घरो्

मे ्कलूर, िमल,े पशओु ्की खले, पािी की टकंी र फ््ीज-ट्् ेसनहत अनय्
ससंाधिो ्मे ्लारा्ा की जांच कर रहे ह।ै -डा. अमित यादव, नडपट्ी सीएमओ।

n सीिन में अब तक 10 मलेरिया
के रमल चुके है केस  

n डेंगू के मामलों मंे अभी तक 
सबसे जंयारा 34 शहि मंे रमले है

n काि ररलंली में एंटंंी होने के बार चाि बाि
चालान होने से पकडं मंे आया आिोपी 

डा. अरित यादव

n रिला नगि योिनाकाि के
अरिकारियों को अवैि
कॉलोरनयों के िरिसंटंंेशन पि
पूरंण अंकुश लगाते हुए कािंणवाई
किने के रनरंंेश ररए हैं 

आईएमटी भूमम अमिग््हण
के मिए खोिा ई-भूमम पोट्टि 
महेंदंंगढं। एसिीएम कडनका
गोयल (आईएएस) ने कहा डक
महेंदंंगढं डजले मंे मुखंयमंतंंी दंंारा
घोडित आईएमटी की िूडम
अडधगंंहण के डलए सरकार दंंारा ई-
िूडम पोटंिल 25 अगसंं से दो माह
के डलए खोल डदया गया है।
एसिीएम कडनका गोयल बुधवार
को खुिाना, आदलपुर व खरकडंा
गांव के सरपंच व संबंडधत डविाग
के अडधकाडरयों की बैठक ले रही
थी। एसिीएम ने कहा डक सरकार
ने आईएमटी के रासंंे की िूडम
अडधगंंहण के डलए खुिाना,
आदलपुर व खरकडंा गांव के
डकसानों के डलए ई-िूडम पोटंिल पर
उनकी सहमडत लेने के डलए पोटंिल
खोला गया है। 
मोहल्िा खड्खड्ी मे्
रक्तदान मिमिर 31 को
नारनौल। अगंंवाल वैशंय समाज
डजला युवा इकाई की ओर से शंंी
गणेश युवा मणंिल मोहलंला
खडखडी के सहयोग से रकंतदान
डशडवर का आयोजन 31 अगसंं
को कलंलुमल धमंािथंि बगीची
मोहलंला खडखडी में डकया
जाएगा। अगंंवाल वैशंय समाज के
डजला युवा अधंयकंं डचराग
अगंंवाल ने बताया डक रेिकंंॉस
सोसायटी, नागडरक असंपताल
बंलि बैंक, नेकी की दीवार, नीिी
हेलंप गंंुप का डवशेि सहयोग रहेगा।
कायंिकंंम में मुखंय अडतडथ वडरषंं
उपाधंयकंं रडव गगंि होंगे। 

नारनौल डिपो ने कंुि-रेवाड़ी ऱट पर चलाई नई बस
हवरभूवम न्यूज :महे्द््गढ़ 

नारनौल डिपो ने बुधवार से महेंदंंगढं
से कुंि वाया रेवाडंी होते हुए रोिवेज
बस सेवा शुरं की है। यह बस
महेंदंंगढं से सुबह 8:25 बजे चलकर
डवडिनंन गंंामीण रंटों से होते हुए
रेवाडंी पहुंचेगी। वहीं  रेवाडंी बस
संटैंि से यह बस सुबह 11 बजे
चलकर नारनौल के डलए रवाना
होगी। डिर यह बस नारनौल से िेढं
बजे चलकर ढाई बजे महेंदंंगढं बस
संटैंि पर पहुंचेगी। महेंदंंगढं से शाम
2:50 बजे कुंि के डलए रवाना होगी।
रातंंी ठहराव कुंि बस संटैंि पर डकया
जाएगा। नई बस सेवा शुरं होने पर
महेंदंंगढं बस संटैंि पर डवडिनंन गंंाम
पंचायतों व सामाडजक संगठनों ने
बस चालक मदन व पडरचालक
डबरेंदंं बजाडं का िूल मालाओं से

संवागत डकया गया। बस के चलने से
चार डवधानसिा कंंेतं ं महेंदं ंगढ,
अटेली, बावल व रेवाडंी के गंंामीणों
को बस का लाि डमलेगा। इसके
अलावा लगिग 50 गांव के गंंामीणों
को इसका लाि डमलें। खासकर इस
बस का िायदा डवदंंाडंथियों को

डमलेगा, कंयोडक इस रंट पर
पडरवहन सुडवधा न के बराबर थी।
इस बस सेवा के शुरं होने पर गांव
कुंि, िैरं का बांस, मोहनपुर,
नांगल, राता कला, राता खुदंि,
खैराना, खैरानी, बेवल, डिंगावन,
मुिायन आडद मौजूद रहे। 

चार विस क््ेत्् महे्द््गढ़ अटेली, बािल ि रेिाड्ी के ग््ामीणो् को बस का वमलेगा फायदा

महेंदंंगढं। चालक परिचालक का स्वागत किते हुए। फोटो: हरिभूरम



खबर संक््ेप
सरेआम सट््ा नखलाते 
दो आरोपी नगरफ्तार
रेवाड़ी। पुदलस ने सरेआम सट््ा
दिलाने के  िो अलग-अलग
मामलो् म्े िो आरोदपयो् को
दगरफ्तार दकया िै। गोकल गेट
चौकी पुदलस को गत 26 अगस््
को सूचना दमली दक दतलकराज
दनिासी मोिल्ला नई आबािी
रादधका दसनेमा सरकुलर रोड़ के
पास सरेआम सट््ा दिलाने का
काम कर रिा िै।  पुदलस ने मौके से
आरोपी को काबू कर दलया। पुदलस
ने आरोपी के कब्जे से 1080 र्पये
बरामि दकए िै। िूसरे मामले मे
ंराना सेक्टर-6 धार्िेड़ा पुदलस ने
सरेआम सट््ा दिलाने के मामले म्े
एक आरोपी को दगरफ्तार दकया िै।

नकसान की संनदग्ध मौत
खेत के पास नमला शव
बावल। झाबुआ मे् गत मंगलिार
की सायं घर से िेत मे् गए एक
दकसान की संदिग्ध िालत मे् मौत िो
गई। पुदलस ने शि को पोस्टमाट्यम
के बाि पदरजनो् को सौ्प दिया। मौत
के कारणो् का पता पोस्टमाट्यम दरपोट्य
से िी चल पाएगा। लगिग 50
िष््ीय राजबीर एक दिन पूि्य अपने
िेत मे् गया रा। िि घर निी् लौटा।
पदरजनो् ने सुबि उसकी तलाश
शुर् की। उसका शि सांचौि रोड
के पास िेत मे् पड़ा िुआ दमला।
पुदलस ने मौके पर जाकर शि को
कब्जे म्े ले दलया। सीन आॅफ क््ाइम
टीम को िी मौके पर बुलाया गया।
शि पर दकसी तरि के चोट के
दनशान निी् दमले ि्ै। एसएचओ
संजय कुमार ने बताया दक मौत के
कारणो् का पता लगाने के दलए
पोस्टमाट्यम कराया गया िै।
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नव प््वेनशत नवद््ान्थारो् को वनस्पनत एवं शोध संस्थानो्
मे् रोजगार पाने के अवसरो् की दी जानकारी
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इंदिरा गांधी दिश््दिद््ालय मीरपुर मे्
िनस्पदत दिज््ान दििाग की ओर से
नि प््िेदशत दिद््ाद्रययो् के दलए
िीक््ा आरंि काय्यक््म का आयोजन
दकया गया, दजसका उद््ेश्य
दिद््ाद्रययो् को दिश््दिद््ालय की
संस्कृदत, मूल्यो्, पाठ््क््मो्,
शैक््दणक दनयमांिली एिं मूल्यांकन
तरा शोध पद््दतयो् से पदरदचत
कराना रा। 

अदधष््ाता जीि संकाय,
लाइब््ेदरयन एिं दििागाध्यक््

प््ोफेसर पंकज कुमार त्यागी ने नि
प््िेदशत दिद््ाद्रययो् का स्िागत
दकया। उन्िो्ने दिद््ाद्रययो् को
उच््तम दशक््ा प््ाप्त करते 
िुए जीिन मे् कड़ी मेिनत करते 
िुए आगे बढ़ने के दलए 
प््ोत्सादित दकया। 

उन्िो्ने िेश के दिदिन्न िनस्पदत
एिं शोध संस्रानो् म्े रोजगार पाने के
अिसरो् की जानकारी िी। 

डा. अल्पा यािि ने दििाग की
सुदिधाओ् एिं पूि्य छात््ो् की
उपलक्बधयो् जैसे स्िण्य पिक
प््ाप्तकत्ाय, पीएचडी, जेआरएफ,

नेट, गेट ि अन्य प््दतयोगी परीक््ाओ्
मे् सफलता पर प््ेजे्टेशन के माध्यम
से बताया। दिद््ाद्रययो् को
दिश््दिद््ालय की दिदिन्न
सदमदतयो् जैसे छात्् दशकायत
दनिारण सदमदत, यौन उत्पीड़न
सदमदत ि एंटी-रैदगंग सदमदत की
जानकारी िी गई। एनएसएस
समन्ियक डा. अमनिीप ने
राष््््ीय सेिा योजना के उद््ेश्य एिं
िृद् ्िकोण पर प््काश डाला।
उन्िो्ने दिदिन्न एनएसएस
गदतदिदधयो् एिं सामुिादयक सेिा
अिसरो् की जानकारी िी। डा.
ईशान सैनी ने धन्यिाि प््स््ाि
प््स््ुत दकया। इस अिसर पर डा.
दिव्या बत््ा, दिक््म दसंि, सीमा ि
पूनम सदित प््रम एिं द््दतीय िष्य
के दिद््ार््ी उपक्सरत रे। 

अलग रह रहे बेटे पर नबजली चोरी का
केस, सरपंच को थमा नदरा नोनटस 
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िो सरकारी कम्यचादरयो् से मतिेि नैचाना के सरपंच को
लगातार मिंगे पड़ रिे िै्। एक बार दनलंबन के आिेश
िोने के बाि आयुक्त की कोट्य से बिाल िो चुके सरपंच
के बेटे पर दबजली दनगम ने चोरी का केस बनाया, तो
उसकी गाज िी सरपंच पर िी डालते िी प््शासन ने
नोदटस जारी कर दिया। सरपंच के बड़े बेटे पर दबजली
दनगम ने चोरी का केस बनाते िुए जुम्ायना दकया रा। बेटा
दपता से अलग रि रिा िै और दबजली कनेक्शन सरपंच
की पुत््िधु के नाम पर िै। 

सरपंच प्यारेलाल को पंचायती जमीन पर अिैध
कब्जा करने के आरोप मे् गत दिनो् डीसी कोट्य ने
दनलंदबत कर दिया रा। सरपंच ने डीसी कोट्य के फैसले
को कदमश्नर कोट्य म्े चुनौती िी री। इसके बाि कदमश्नर
कोट्य ने उन्िे् बिाल करने के आिशे जारी कर दिए रे।
सरपंच प्यारेलाल का बड़ा बेटा पदरिार से अलग रि रिा

िै। उसके घर का दबजली कनेक्शन उसकी पत्नी के नाम
पर िी िै, जबदक सरपंच िुि छोटे बेटे के सार रेिाड़ी मे्
रि रिा िै। गत दिनो् दबजली दनगम की टीम ने सरपंच के
बड़े बेटे के घर पर रेड करते िुए दबजली चोरी के आरोप
मे् 6350 र्पये का जुम्ायना दकया रा। 

महिलाओं ने हनकाली कलश-यातंंा, झांहकयों का मंचन, दस हदन तक चलेगा उतंसव

गाजे-बाजे के साथ नवराजमान हुए
गणपनत, भक्तो् ने ननकाली शोभारात््ा
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दजले मे् गणेश चतुर््ी के
अिसर पर धूमधाम से गणेश
उत्सि का आगाज दकया गया।
बुधिार को शिर म्े िज्यनो्
पांडालो् मे् गणपदत बप्पा की
प््दतमाओ् की स्रापना
िष््ोल्लास के सार दिदध-
दिधान से की गई। काफी िक्तो्
ने अपने-अपने घरो् मे् िी
मंगलमूद्तय दिरादजत दकए।
सेक्टर-3 क्सरत राधा-कृष्ण
मंदिर के पास, टीपी स्कीम,
मुक्कतिाड़ा, दशि कॉलोनी ि
धारे्िड़ा सदित अनेक जगिो्
पर गणपदत मिोत्सि शुर् दकया
गया। अनंत चतुि्यशी तक िस
दिन तक चलने िाले गणपदत
मिोत्सि मे् सुबि-शाम आरती
के अलािा मनमोिक झांदकयो्
के सार सांस्कृदतक काय्यक््मो्
का मािौल बना रिेगा। 6
दसतंबर को गाजे-बाजे के सार
गणपदत बप्पा की प््दतमा का
दिसज्यन दकया जाएगा। 

रेिाड़ी। गणपशत की िोभा रात््ा मे् िाशमल रािा-कृष्ण की झांकी तरा श््ी कृष्ण मंशदर
मे् स्राशपत की गई गणपशत की प््शतमा। फोटो : हवरभूवम

रेिाड़ी। गणेि चतुर््ी पर सेक्टर-3 मे् कलि रात््ा शनकालती मशहलाएं। फोटो:हवरभूिम

टीपी स्कीम मे् स्थानपत हुए धातु के गणपनत
श््ीगणेि मिोत्सि सहमहत की ओर से टीपी थ्कीम-9 के िॉहपंग काम्प्लेक्स मे् आठिे्
श््ीगणेि मिोत्सि का िानदार आगाज हकया गया। महिलाओ् ने हसर पर कलि धारण
करके कलि यात््ा हनकाली। काम्पलेक्स पहरसर के भव्य पांडाल मे् गणपहत की धातु की
प््हतमा थ्िाहपत की गई। कलि यात््ा मे् कलि उठाने िाली महिलाओ् के हलए एक
आकष्ाक उपिार भी हदया गया। समारोि मे् प््हतहदन आकष्ाक झांहकयो् के साि-साि
सुंदरकांड पाठ, श््ीश्याम बाबा का जागरण, डांहडया मुख्य आकष्ाण िो्गे। समारोि के
समापन पर श््ी गणेि का हिसज्ान न करके उनकी धातु की प््हतमा को िोभायात््ा के साि
िापस गौतम नगर की गली नंबर दो स्थित श््ी हिश््नाि मंहदर मे् थ्िाहपत हकया जाएगा।

रुवा मंडल ने नकए गणपनत स्थानपत
सेक्टर-3 मे् युिा मंडल ि राधा थ्िामी कॉलोहनिाहसयो् की ओर से बुधिार
सुबि कलि-यात््ा के साि गणपहत की प््हतमा की िोभायात््ा हनकाली गई।
इसके बाद सेक्टर-3 स्थित कृष्ण मंहदर मे् सजाएगए पांडाल मे् गणपहत की
मूह्ता की धाह्माक अनुष््ान करके थ्िापना की गई। समारोि थ्िल गणपहत
बप्पा मोहरया के उद्घोषो् से गंुजायमान रिा। आयोजन मंडल ने बताया हक यि
मिोत्सि हपछले 10 साल से मना रिे िै। सहमहत की ओर से सायंकालीन
काय्ाक््मो् का आयोजन भी कराया जाएगा।

n बड़्ी तादाद भक्तो् ने अपने-
अपने घरो् म्े भी मंगिमूव्ति
विरावजत वकए

महोत्सव मुख्य अदतदर के र्प मे् रोटरी क्लब आॅफ रेिाड़ी मेन की अध्यक््ा नेिा शम्ाय ने दशरकत की

नेपाली समाज ने हरितारलका तीज पि कला
औि संस्कृरत से रिया एकजुटता का संिेश 
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मूल प््िाि अदिल िारत नेपाली
एकता समाज और मदिला दििाग
के संयुक्त तत्िािधान मे्
िदरतादलका तीज धूमधाम से मनाई
गई। शिर के आजाि नगर क्सरत
माता रमाबाई सामादजक उत्रान
संस्रान पदरसर मे् मदिला दििाग
की संयोजक शांदत दसंि की
अध्यक््ता मे् आयोदजत काय्यक््म मे्
मुख्य अदतदर के र्प मे् रोटरी क्लब
आॅफ रेिाड़ी मेन की अध्यक्् नेिा
शम्ाय ने दशरकत की। 

सि्यप््रम एक दमनट का मौन
धारण कर शिीिो् को श््द््ांजदल
अद्पयत की गई। इस मौके पर
मुख्यादतदर नेिा शम्ाय ने किा दक
नेपाली िाषा मे् प् ्स््ुदत और
िक्ताओ् के संबोधन मे् मातिृूदम के

प््दत प््ेम और सम्मान झलकता िै।
प््िेश मे् रिते िुए िी अपनी बोली,
िेशिूषा और संस्कृदत से जुड़े रिना
अपने आप मे् बड़ी बात िै।
सामादजक संगिन के माध्यम से
ऐसे आयोजन िाईचारा, अनुशासन
और एकजुटता का संिेश िेते िै।
मदिलाओ् की प््स््ुदतयो् मे्
सामादजक और संस्कृदत को बढ़ािा
िेिने को दमल रिा िै। 

उन्िो्ने नारी शक्कत की
दजम्मेिादरयो् के सार स्िास्थ्य,

दशक््ा और संस्कृदत के दलए इसी
प््कार एकजुट िोकर रिने का
आह््ान दकया। 

काय्यक््म मे् रेिाड़ी, धार्िेड़ा,
बािल ि कोसली सदित दिदिन्न
स्रानो् पर रि रिे नेपाल के नागदरक
उपक्सरत रे। काय्यक््म की अध्यक््
शांदत दसंि ने किा दक श््ीकृष्ण
जन्मोत्सि के 11िे् दिन िदरतादलका
तीज मनाने की परंपरा िै। दजले मे्
प््दत िष्य िदरतादलका तीज मनाई
जाती िै्, दजस प््कार िारत मे् िम

सािन माि मे् िदरयाली तीज मनाते
िै्, उसी प््कार दििादित मदिलाएं
िदरतादलका तीज पर दनज्यल
उपिास करते िुए सामूदिक र्प से
एकद््तत िोकर गीत, संगीत और
नृत्य के माध्यम से अपनी कला और
संस्कृदत का प््चार प््सार करती िै्।
इस मौके पर मूल प््िाि अदिल
िारत नेपाली एकता समाज नगर
सदमदत के  दजला अध्यक्् राम
बिािुर िड़का, पद््िमोत््र क््ेत््ीय
सदमदत के कोषाध्यक्् रामप््साि

दघदमरे, सिस्य राम बिािुर रापा,
दििाड़ी नगर सदमदत के कोषाध्यक््
दकशोर राई ि पद््िमोत््र क््ेत््ीय
सदमदत सलािकार प््ेम अदधकारी ने
िी समाज को संबोदधत दकया। इस
मौके पर रेिाड़ी मूलप््िाि अदिल
िारत नेपाली एकता समाज नगर
सदमदत की सदचि एिं मदिला
दििाग की सिस्य रीदतका बस्नेत
तरा सदचि दिमलाल सदित सदमदत
के पिादधकारी, मातृशक्कत और
आमजन उपक्सरत रे।

रेिाड़ी। कार्यक््म मे् मौजूद अशतशर व सशमशत के पदाशिकारी तरा कार्यक््म मे् डांस करते हुए नेपाली समाज की मशहलाएं। फोटो: हवरभूवम

n मूि प््िाह अविि भारत नेपािी
एकता समाज और मवहिा
विभाग की ओर से धूमधाम से
मनाई गई हवरताविका तीज

स्थानीर संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 1500/-
र्. 2000/-

रेवाड्ी  :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, नजदीक महाराणा प््ताप चौक,
बावल रोड, रेवाड्ी फोन : 9653537253, 9671434260

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबार रिलने िे् रकसी भी प््कार
की असुरवधा हो रही हो या उनके घर िे् कोई अन्य

अखबार रिया जा रहा हो वह इन टेलीफोन नम्बरो् पर
सम्पक्क करे् या व्हाट्सअप करे् :-

रेवाड्ी काय्ाालय :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, सेक्टर-1 वाला कच््ा रास््ा, नजदीक महाराणा
प््ताप चौक, बावल रोड, रेवाड्ी  सम्पक्क करे्: 8053076211, 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना
तकनीकी कार्ा के कारण

रेलसेवाएं प््भानवत 
रेवाड़ी। रेलिे की ओर से किुआ-
माधोपुर पंजाब स्टेशनो् के मध्य
तकनीकी काय्य के कारण ब्लॉक
दलया जा रिा िै। ब्लॉक के कारण
रेल यातायात प््िादित रिेगा। उत््र
पद््िम रेलिे के सीपीआरओ शदश
दकरण ने बताया दक काय्य के कारण
उत््र पद््िम रेलिे पर संचादलत कई
रेलसेिाएं रि ि आंदशक रि रिे्गी।
गाड़ी संख्या 12413 अजमेर-
जम्मूतिी रेलसेिा 27 ि 28 अगस््
को रि रिेगी। गाड़ी संख्या 14803
िगत की कोिी-जम्मूतिी रेलसेिा,
गाड़ी संख्या 19223 साबरमती-
जम्मूतिी रेलसेिा तरा गाड़ी संख्या
14661 बाड़मेर- जम्मूतिी रेलसेिा
28 अगस्् को रि रिेगी। 

इसके अलािा गाड़ी संख्या
14661 बाड़मेर-जम्मूतिी रेलसेिा
27 अगस्् को  बाड़मेर से प््स्रान
करके जालंधर कै्ट तक संचादलत
िोगी। यि रेलसेिा जालंधर कै्ट-
जम्मूतिी के मध्य आंदशक रि
रिेगी। गाड़ी संख्या 14803 िगत
की कोिी-जयपुर-मरुरा रेलसेिा
27 अगस्् को िगत की कोिी के
स्रान पर दफरोजपुर कै्ट से
संचादलत िोगी। गाडी संख्या
19223 साबरमती-जम्मूतिी
रेलसेिा 27 अगस्् को  साबरमती
से प््स्रान करके पिानकोट तक
संचादलत िोगी। 

रेिाड़ी। शिक््को् व छात््ाओ् का सम्मान करते आरोजक। फोटो : हवरभूवम

जैन गल्स्य स्कूल मे् पय्ायिरण
जागर्कता काय्यक््म आयोदजत

हररभूरि न्यूज:रेवाड़ी

िीर िगत दसंि युिा िल की ओर
से बुधिार को जैन कन्या िदरष््
माध्यदमक दिद््ालय मे् पय्ायिरण
जागर्कता काय्यक््म का आयोजन
दकया गया। इस मौके पर मुख्य
समाजसेिी डा. पूनम यािि ि युिा
िल के प््धान दिनेश कपूर  ने किा
दक िाद््पि मास की शुक्ल पक्् की
चतुर््ी के दिन गणपदत जी ने धरती
पर अपनी लीला प््ारंि की।
मिािारत जैसे मिाकाव्य का
सृजन करने के दलए मिद्षय
िेिव्यास को दकसी दिद््ान की
आिश्यकता री। उन्िो्ने िगिान
मिािेि के चरणो् म्े प््ार्यना की। 

उनकी आज््ा से िगिान गण्ोश
ने मिद्षय िेिव्यास का माग्यिश्यन
करते िुए मिाकाव्य की रचना की।
1893 म्े मिाराष्््् मे् राष््््िक्त बाल
गंगाधर दतलक ने लोगो् मे्
िेशिक्कत की िािना का संचार

करने के दलए गणपदत उत्सि की
शुर्आत की। इससे लोगो् को
अंग््ेजो् के दिलाफ संगदित करने
मे् बिुत मिि दमली। दशक््ादिि
प््ीदत कपूर ने किा दक श््ृद््ालु
पय्ायिरण का ध्यान रिते िुए इको
गणपदत िी स्रादपत करे् तादक
प््दतमा दिसज्यन के समय पानी मे्
घुल जाए। स्कूल के प््ाचाय्य
कैलाश जैन ने अदतदरयो् का
स्िागत दकया। उन्िो्ने बताया दक
स्कूल की छात््ा मीनाक््ी, दशिानी
और सोदनया राष््््ीय कै्प िैिराबाि
िेलो इंदडया मे् राष््््ीय स््र पर
पिक ला चुकी िै, दजसमे् िेल
प््दशक््क दनम्यला यािि का दिशेष
योगिान िै। काय्यक््म मे् मंच
संचालन प््िक्ता मीनाक््ी अरोड़ा
ने दकया। उपप््धान संजीि आय्य ने
मेधािी छात््ाओ् को उपयोगी
सादित्य प््िान दकया। युिा िल की
ओर से स्कूल को शिीि िगत
दसंि, नेताजी सुिाष चंद्् बोस,
अब्िुल कलाम आजाि ि गुर्
नानक िेि के दचत्् ि्ेट दकए गए।
काय्यक््म मे् दशद् ्कका संगीता,
सरोज िेिी, दरचा कुमारी, दरतु,
नीरज, कुसुम ि प््ीदत र्स््गी
सदित सिी दशक््क मौजूि रे।

n भाद््पद मास की िुक्ि पक्् की
चतुथ््ी के वदन गणपवत जी ने
धरती पर अपनी िीिा प््ारंभ की

n स्कूि के प््ाचाय्ि कैिाि जैन ने
अवतवथयो् का स्िागत वकया

रेिाड़ी। कार्यक््म मे् मौजूद शिक््क व शवद््ार््ी। फोटो : हवरभूवम

सरपंच ने लगाए बेवजह परेशान करने के आरोप
सरपंच का इसमे् क्रा कसूर

अलग रिने िाले बेटे की पत्नी के नाम पर चल रिे हबजली
कनेक्िन पर हनगम ने चोरी के आरोप मे् जुम्ााना लगाया िै।
इसके बािजूद प््िासन ने आंख बंद करके सरपंच को पंचायती
राज अहधहनयम के तित नोहटस जारी कर हदया। सरपंच का
किना िै हक पंचायत हिभाग मे् काय्ारत दो कम्ाचारयो् के साि
उनके मतभेद िै्, हजस कारण उन्िे् परेिान करने की कार्ािाई
को बार-बार अंजाम हदया जा रिा िै। उनके हखलाफ
आधारिीन हिकायते् दज्ा कराते िुए बार-बार तंग हकया जा
रिा िै, परंतु िि िर स््र पर जांच के हलए तैयार िै्। दूसरी
ओर डीडीपीओ नरे्द्् सारिान का किना िै हक पंचायती राज
अहधहनयम के तित नोहटस हदया गया िै। अगर सिी जिाब
हमलता िै, तो आगे कोई कार्ािाई निी् िोगी।

n विद््ाव्थियो् को उच््तम विक््ा
प््ाप्त करते हुए जीिन मे् कड़ी
मेहनत करते हुए आगे बढ़ने के
विए प््ोत्सावहत वकय

आईजीरू म्े नरक्त सीटो्
पर 31 तक आवेदन

रेवाड़ी। इंदिरा गांधी दिश््दिद््ालय
मीरपुर म्े संचादलत दिदिन्न
स्नातक-स्नातकोत््र काय्यक््मो् मे्
(दिंिी, अंग््ेजी, इदतिास, अर्यशास््््,
योग, िनस्पदत दिज््ान, पय्ायिरण
दिज््ान एिं जैि प््ौद््ोदगकी, िूगोल,
एमसीए, गदणत, मनोदिज््ान, रक््ा
अध्ययन एिं पत््कादरता एिं
जनसंचार दििाग) दरक्त सीटो् मे्
प््िेश के

दलए अभ्यर््ी 31 अगस्् तक
आिेिन फॉम्य िरकर आिश्यक
िस््ािेजो् के सार जमा करा सकते
िै्। सामान्य श््ेणी के उम्मीििारो ्के
दलए आिेिन शुल्क 1200 र्पये िै्
एिं िदरयाणा के अनुसूदचत जादत-
दपछड़ा िग्य (गैर-क््ीमी लेयर) और
दिव्यांग उम्मीििारो् के दलए 300
र्पये िै्। दजन अभ्यद्रययो् ने प््िेश
परीक््ा निी् िी री िे अभ्यर््ी िी
आिेिन फॉम्य िरकर िादिला ले
सकते ि्ै।

दानपात््ो् से नकदी चोरी करने के मामले म्े दो आरोपी नगरफ्तार
रेवाड़ी। पुहलस ने मंहदर मे् रखे दानपात्् से नकदी चोरी करने के दो अलग-अलग मामलो् म्े दो आरोहपयो् को हगरफ्तार हकया
िै। हगरफ्तार हकए गए आरोहपयो् की पिचान गांि रसूली हनिासी कहपल ि हजला झज््र के गांि साल्िािास हनिासी सुंदर के
र्प मे् िुई िै। गांि घासेडा हनिासी प््िीन ने अपनी हिकायत मे् बताया िा हक गत 3 अगस्् की रात को उनके गांि के मंहदर
के दानपात्् से कोई नाम पता नामालूम व्यस्कत नकदी चोरी करके ले गया िै। सदर िाना पुहलस ने मंगलिार को गांि घासेडा मे्
मंहदर के दानपात्् से नकदी चोरी करने के मामले मे् आरोपी गांि रसूली हनिासी कहपल हगरफ्तार हकया िै। पुहलस ने आरोपी
को अदालत मे् पेि करके न्याहयक हिरासत मे् भेज हदया िै। दूसरे मामले म्े नािड़ चौकी पुहलस गांि हललोढ के हिि मंहदर ि
बाबा भैया मंहदर के दानपात्् से नकदी चोरी करने के मामले म्े हजला झज््र के गांि साल्िािास हनिासी सुंदरको हगरफ्तार
हकया िै। गांि हललोढ हनिासी अभय हसंि ने अपनी हिकायत मे् बताया िा हक गत 24 अगस्् की रात को उनके गांि के हिि
मंहदर ि बाबा भैया मंहदर के दानपात्् से नकदी चोरी िो गई। पुहलस ने मंगलिार को आरोपी सुंदर को हगरफ्तार कर हलया िै।
पुहलस ने आरोपी को अदालत मे् पेि करके पूछताछ के हलए एक हदन के पुहलस हरमांड पर हलया िै।

गवन्ामे्ट स्कूल मे् छात््ाओ् को नकरा जागर्क
रेवाड़ी। गोल्डन लॉयन्स क्लब की ओर से
बुधिार को सामाहजक सेिा के तित
सरािनीय पिल करते िुए हन:िुल्क सेनेटरी
पैड हितरण काय्ाक््म आयोहजत हकया गया।
क्लब की पदाहधकाहरयो् ने राजकीय िहरष््
माध्यहमक हिद््ालय िांसाका मे् छात््ा को
थ्िच्छता के प््हत जागर्क करते िुए सेनेटरी पैड हितहरत हकए। इस मौके पर क्लब
की अध्यि््ा मधु भाग्ाि ने किा हक समाज मे् बाहलकाओ् के थ्िाथ्थ्य और सम्मान की
रि््ा करना िम सभी का कत्ाव्य िै। उन्िो्ने बाहलकाओ् के थ्िाथ्थ्य संबंधी समथ्याओ्
के प््हत जागर्क हकया। काय्ाक््म मे् कोषाध्यि्् रीटा भाग्ाि, पूि्ा अध्यि््ा उषा रस््ोगी,
िीना, हनम्ाल ि अंहकता भाग्ाि सहित क्लब की अनेक सदथ्य उपस्थित िी।

छात््ाओ् ने ननकाली पर्ाावरण जागर्कता रैली, ग््ामीणो् को नकरा जागर्क
रेवाड़ी। सेक्टर-18 स्थित प््िम महिला हिह््िका माता
साहित््ीबाई फुले राजकीय कन्या मिाहिद््ालय मे् बुधिार को
इको क्लब के तत्िािधान मे्  पय्ाािरण जागर्कता पर रैली
का आयोजन हकया। रैली का िुभारंभ मिाहिद््ालय प््ाचाय्ा डा.
ज्योहत यादि ने िरी झंडी हदखाकर हकया। कॉलेज की छात््ाओ्
ने गांि ढाहलयािास मे् ग््ामीणो् को पोथ्टर ि नारो् के माध्यम से
पय्ाािरण थ्िच्छता, पौधारोपण, प्लास्थटक ि पॉलीहिन की रोकिाम को लेकर जागर्क हकया। प््ाचाय्ा डा. ज्योहत ने सभी छात््ाओ्
को प्लास्थटक ि पॉलीहिन का प््योग न करने की िपि हदलाई। इस मौके पर इको क्लब इंचाज्ा डा. राजेि कुमारी ने किा हक
जागर्कता रैली सप्ताि भर चलने िाले पय्ाािरण जागर्कता काय्ाक््म का एक हिथ्सा िै,उन्िो्ने छात््ाओ् को सप्ताि तक
चलने िाले काय्ाक््म मे् बढ़ चढ़कर भाग लेने के हलए आह््ान हकया। काय्ाक््म मे् सत्ये्द्् हसंि, डा. नरेि कुमार, नरे्द्् हसंि, डा.
थ्िाती, डा. हरतु चौधरी, डा. रजनी, डा. सुचेता, हमस ज्योहत, हमस इंदू यादि ि योगेि कुमार सहित सभी थ्टाफ सदथ्य मौजूद िे।


